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ОСНОВНОЕ МЕНЮ

Муниципального контракта на оказание услуг по организации горячим питанием образовательных учреждений 
Симферопольского района республики Крым для учащихся 1-4 классов (7-11лет), 1смены (завтрак)

С использованием:

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Сборник технических 
нормативов, издательство Москва «Дели плюс» 2017г.,рекомендовано НИИ питания РАМН, руководители разработки 
сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ), Тутельян В.А. ( ГУУ НИИ питания РАМН)

Согласно Сан ПиН 2.3/2.4.3590-20г, Таблица №2

Симферопольский район Республика Крым 2022



Завтрак» 1-4кл
Основное 10-дневное менк> для школьников завтрак с 7-11 лет на 2022-2023гг

jYe Т К  п о  сборнику 
pAjenryp блюд* Н а и м е н о в а н и е  блюла В ы х о д  с 

7-11 лет Ьелки Ж и р ы Углеводы э/ц ккл

Д Е Н Ь  №  \
Завтрак

№ 203 М акар о н ы  отв ар н ы е с сы р о м  150/10 160 8,46 9,95 2 1 ,32 209 ,00
ПР481 Х л еб  пш ен и чн ы й 30 1,77 0.22 10,39 52,60
№ 14 М асл о  сл и во чн о е 10 0.08 7,25 0.13 66,00
№ 376 Ч ай  с  сах ар о м 2 0 0 0 .0 7 0,02 15,00 6 0 ,00
№ 3 3 8 Ф ру кты  св еж и е  (п о  сезону) 100 0 .4 0 0 ,4 0 10,00 47,00

И Т О Г О : 500 10,78 17,84 56,84 434,60
Д Е Н Ь  №  2
Завтрак

№ 1 7 3 М о л о ч н ая  каш а геркулесовая 25 0 10,38 16,40 4 7 ,03 378,75

№>14 М а с л о  сли вочн ое 10 0 ,0 8 7,25 0,13 6 6 ,00
ITP481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1.77 0,22 10,39 52,60

№ 3 7 9 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м олоком 20 0 3,02 2 ,6 7 15,94 100,6

К о н д и тер ск о е  и зд ел и е  ( в ас со р ти м ен те ) 15 0,02 1,43 п а 37,5

И Т О Г О : 505 15,27 27,97 84,69 635,45
Д Е Н Ь  №  3

Завтрак
№•53 С а л а т  и з  св екл ы  с зел ен ы м  горош ком 6 0 0 ,9 8 2 ,4 7 4 ,3 7 4 3 ,74
№•210 О м л е т  натуральны й 120 4.78 19.2 2,00 224,00
П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1.77 0 ,2 2 10,39 52,60
№•377 Ч ап  с  л и м о н о м  200/7 207 0.13 0.02 15.20 62.00
№•338 Ф р у кты  св еж и е  (п о  сезо н у ) 100 0 .4 0 0,40 9 ,8 0 47.00

И Т О Г О : 517 8.06 22,31 4 1 ,7 6 429,34
Д Е Н Ь  № 4
Завтрак

№•202 З ап ек ан к а  ри совая с тво р о го м  с  й огуртом 160 8.16 5,91 3 7 ,4 9 2 35 ,90

№ 62 С а л а т  из м оркови  с сах ар о м 60 0,73 0,056 6 ,8 8 49,02

ЛР481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 2,36 0.29 13,85 70.13

№ 382 К а к а о  с м олоком 200 4 .0 7 3,5 17,57 118,6

№ 3 3 8 Ф рукты  с в еж и е  (п о  сезо н у ) 100 0,4 0.4 9 ,8 47

И Т О Г О : 560 14,99 10,10 78,71 471,63

Д Е Н Ь  X» 5
Завтрак

№ 3 0 3 Саша вязк ая  рисовая 150 2,55 4.16 26,56 154,05

№ 234 д еточки  р ы б н ы е с со у со м  80  20 ИЮ 9.75 11.24 11,62 186,00
П Р481 Х леб п ш ен и ч н ы й 35 2.06 0.25 12.12 62,36

К он д и тер ск о е  и зд ел и е  ( в  ас со р ти м ен те ) и 0.02 1,43 11,2 37 ,5
№ 3 7 6 1аи с  са х ар о м 200 0 ,0 7 0,02 15.00 60,00

1 Т О Ю : 500 14.45 | 17.10 76,50 499,91



Д Е Н Ь  №  6
З а в т р а к

№ 2 0 3 М акарон ы  отв ар н ы е с сы р о м  150/10 160 8.46 9,95 2 1 .32 209 ,00
№ 1 4 М асло  сливочн ое 10 0.08 7,25 0 .1 3 6 6 .00
П Р481 Х л еб  п ш еничны й 30 1.77 0,22 10,39 52.60
m b Ч ай с  л и м о н о м  200/7 207 0,13 0,02 15,20 6 2 ,0 0
№ 3 3 8 Ф рукты  св еж и е  (п о  сезо н у ) 100 0 .4 0 0.40 9 ,8 0 47,00

И Т О Г О : 50 7 10,84 17,84 5 6 ,84 4 3 6 ,6 0

Д Е Н Ь  №  7
З а в т р а к

№ 1 8 3 К аш а ж и дкая  м олочная и з  гр еч н ев о й  круп ы 200 9,09 12.99 45.16 335.00
№ 2 0 9 Я й ц а в арен ы е 50 5,08 4,60 0 .2 8 63.00
П Р  4 8 ! Х леб  п ш еничны й 30 1.77 0,22 10.39 52.60
№ 3 7 9 К оф ей н ы й  н ап и то к  с  м олоком 2 0 0 3.16 2,67 15,94 100.6

К о н д и тер ск о е  и зд ел и е  ( в ас со р ти м е н те ) 20 0.02 1,9 14.93 50,00

И Т О Г О : 5 0 0 19,12 2 2 3 8 8 6 ,70 6 0 1 ,2 0

Д Е Н Ь  № 8
З а в т р а к

№ 7 0 О во щ и  н атуральн ы е ( п о  се зо н у ) 60 0,42 0.06 1,14 7.2
№ 2 5 9 Ж ар ко е  по- до м аш н ем у 20 0 14.35 13.39 17,37 248,00
П Р  481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 2,36 0229 13.85 70,13
№ 3 7 8 Чай с м олоком 200 1,52 1.35 15,90 81.00

И Т О Г О : 5 0 0 18,65 15,09 4 8 ,26 406,33

Д Е Н Ь  №  9
З а в т р а к

№ 2 0 2 З ап екан ка  ри со вая  с тво р о го м  с о  сгу щ ен к о й 130 8.40 7.56 50.09 302 ,20

.№ 62 С ал ат  из м оркови  с са х ар о м 60 0,73 0,056 6,88 49,02

П Р481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 2.36 0,29 13,85 70,13

№ 3 8 6 К и сло м о л о ч н ы й  продукт 180 5,04 4,5 21,96 149.4
К о н д и тер ск о е  и зд ел и е  ( в ас со р ти м е н те ) 50 0.066 4.76 37,33 125.00

№  33 8 Ф рукты  с в еж и е  ( по  с е зо н у ) 100 0 .4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 47,00

И Т О Г О : 560 16.27 17,51 133,03 6 93 ,73

Д Е Н Ь  №  10
З а в т р а к

№■182 П олочн ая ри со вая  каш а 25 0 7,12 12,9! 13.62 350,00
Л а !5 С ы р тв ер д ы й  (п о р ц и о н н о ) 15 2.32 2,95 0 36.00
П Р481 Х леб п ш еничны й 30 1,77 0,22 10.39 5 2 ,60
№ 3 7 6 Чай с са х ар о м 2 0 0 0 ,0 7 0,02 15,00 6 0 .00

ч'ондитерское и зд ел и е  ( в ас со р ти м е н те ) 15 0,02 1,43 11.2 37,5

« Т О Г О : 5 1 0 11,30 17,53 50,21 5 3 6 ,1 0

И Т О Г О э я  Ю а н е й : 139,73 185,67 713,54 5 144,89

С  р ед н ее  за  1 д е н ь : 13,97 18.57 71.35 514 ,49

" С б о р н и к  рецептур на продукцию д л я  обучающихся во всех образовательных у ч р е ж д е н и я х  (С б о р н и к  технических нормат ивов) 2017 год. M ot и л ь н ы й  М  II .: Тугельян В.




