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1.Целевой раздел 

 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности в  средней  группе «Непоседы»  

общеразвивающей  направленности на 2021/2022 учебный год (далее Рабочая программа) 

разработана  в соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Радуга» Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Партизанская школа»  Симферопольского  района Республики Крым (далее Программа)  с 

учетом примерной основной общеобразовательной  программы  дошкольного образования 

«От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

2015г., и предусмотрена  для организации образовательной деятельности  с детьми в возрасте  

от 4 до 5лет.  

 Рабочая программа обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух 

основных организационных моделях, включающих совместную деятельность взрослого и 

детей, самостоятельную деятельность детей.  

Рабочая программа направлена на всестороннее физическое, социально–личностное, 

познавательно–речевое, художественно-эстетическое развитие и предусматривает 

обогащение детского развития посредством приобщения к истокам культуры родного края 

Крыма, через использование в образовательной деятельности национально-регионального 

компонента.     

  Данная Рабочая программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, статья 12; пункты 1, 2,4, 5, 6, 

8 статьи 14; пункт 3 статьи 18);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи».  

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования"  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования».  

Учебный план рассматривается на педагогическом совете и утверждается руководителем 

дошкольного образовательного учреждения. Учебный план соответствует содержанию 

образовательной программы ДОУ и является ее составной частью.  

 

Вариативная часть состоит из следующей программы: 

- региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек» раскрывает региональный 

компонент, проблемы воспитания гражданина, формирование навыков межличностного 

общения, взаимного уважения и толерантности.  

             Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Реализуемая программа строится на принципе личностно-ориентированного, 

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 
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            Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования 

воспитательно-образовательной работы с детьми на учебный год по пяти образовательным 

областям:  

- физическое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

Срок реализации программы – 1 учебный год. 

 

Цели и задачи по реализации рабочей программы 

 

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие физических и психических качеств в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной, 

художественной, двигательной, чтению художественной литературы. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств как: 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций; уважение к традиционным ценностям. 

 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют следующие 

задачи: 

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

 

Основные цели вариативной части: 

Цель региональной парциальной программы по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек»: 

воспитание у ребенка уважения к родителям, их культурной самобытности, языку и 

национальным ценностям страны проживания и страны происхождения, к культурам, 

отличным от его собственной; воспитание любви к Родине: подготовка ребенка к сознательной 

жизни в демократическом обществе в духе взаимопонимания, мира, дружбы между всеми 

народами, этническими, национальными группами. 

 

Для достижения данной цели необходимо решить следующие задачи: 
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- воспитание основ духовной культуры, формирование морально-этического отношения, 

гражданской позиции: к семье, родному дому, городу, Родине; к природе родного края: к 

языку, истории и культурному наследию своего народа и людей, среди которых проживает 

ребенок; 

- побуждение ребенка к проявлению сострадания, заботливого отношения, 

внимательности, уважения к родным и близким, к друзьям и сверстникам, в том числе 

представителям различных национальностей, к тем, кто о нем заботится в детском саду, дома 

и сам нуждается в его участии; 

- воспитание уважительного отношения к людям и результатам их труда, родной земле, 

государственной символике и символам, традициям страны, к государственным и народным 

праздникам; 

- воспитание чувства собственного достоинства, уважительного отношения не только к 

своей этнической группе, но и уважения, симпатии, добрых чувств к людям других 

национальностей; 

- ознакомление детей с историей, природой Крыма, историей города, села, в котором они 

живут, с людьми, прославившими эти места; 

- ознакомление с особенностями языка, быта и традициями людей, проживающих в 

Крыму, в том числе с семейными и народными обычаями, народным этикетом, традициями 

гостеприимства; 

- обучение этике межнационального общения и «культуре мира»; 

- формирование активной гражданской позиции, чувства патриотизма и национальной 

гордости, позитивного отношения к разнообразию культур; 

- создание условий для краеведческой  и народоведческой работы в дошкольном 

учреждении. 

 

Принципы и подходы к формированию образовательной программы 

 

При составлении Рабочей программы учитывались принципы и подходы её 

формирования, определённые в программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

1. Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для 

самореализации. 

2. Принцип развития. Основная задача детского сад – это развитие ребенка – 

дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и обеспечение 

готовности личности к дальнейшему развитию. 

3. Принцип культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно – 

нравственного и эмоционального воспитания ребенка. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры. 

4. Принцип интеграции. Взаимодействие разнообразных видов детской деятельности 

и образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 

5. Комплексно – тематический принцип. Предусматривает решение программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

 

Возрастные особенности детей средней группы (от 4 до 5 лет) 
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В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей.  

 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов.  

 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 

их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку 

на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 
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Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может 

быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания.  

 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм.  

 

В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении 

со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Согласно требованиям ФГОС ДО результатов освоения Программы сформулированы в 

виде целевых ориентиров, которые представляют собой возрастной портрет ребенка на конец 

дошкольного возраста. Целевые ориентиры формируются как результат полноценно 

прожитого ребенком детства, как результат правильно организованных условий реализации 

ООП ДО в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

Интегративное качество «физически развитый, овладевший основными 

культурно-гигиеническими навыками» 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в соответствии с 

возрастом основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и 

физических упражнениях. 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней 

зарядки, физических упражнений. 

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья 

от правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

 

Интегративное качество «любознательный, активный» 

Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры 

(кино, литература, экскурсии и др.). 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию, к проектной деятельности. 

 

Интегративное качество «эмоционально отзывчивый» 

Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. 

Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного _ персонажа. 

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику 

поэтического текста. 

Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. 

 

Интегративное качество «Овладевший средствами общенияи способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли. 

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные 
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отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории н 

рассказывать их сверстникам и взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы. 

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, 

посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища. 

 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать 

свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения» 

Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто 

какую часть работы будет выполнять. 

Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с 

помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет. 

Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех. кто слабее. 

Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать сваи поступки и поступки 

сверстников. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. 

В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется 

«вежливыми» словами. 

 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные 

задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных 

отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.). 

Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет 

завтра. 

Способен конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи, 

Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы его наглядного опыта. 

Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 

Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе" 

Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 

Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 

Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой 

живет. 

Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что 



11 

 

Москва — столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. 

Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 

 

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности» 

Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен 

принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое 

стихотворение. 

Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. Проявляет 

ответственность за выполнение трудовых поручений. Проявляет стремление радовать 

взрослых хорошими поступками. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

 

Целевые ориентиры вариативной части основной образовательной программы см. с.13-

15региональной парциальной программы по гражданско-патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек»/Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. 

Кемилева, Л.М. Тригуб, Е.В. Феклистова. - Симферополь: Издательство «Наша школа», 2017 

г. 

 

В вариативной части основной образовательной программы планируемые 

результаты – см. с.11-29 парциальной программы «Юный эколог». С.Н.Николаева. Для 

работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии  

с направлениями развития ребенка, представленные в пяти образовательных 

областях 

Содержание психолого-педагогической работы дано по пяти образовательным областям: 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

 

О. О. «СОЦИАЛЬНО–КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

 

Ребенок в семье и обществе 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые 

знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).  

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение 

замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво 

смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. 
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Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, 

вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение 

и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 

значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с 

помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 

завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать 

воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 

раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки 

(при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде 

и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к 

подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного 

и растительного мира, с явлениями неживой природы.  

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить 

детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 
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вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

 

О.О «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, 

одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 

2, а 2 меньше, чем 3».  
Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 

3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 

4 петушка, принеси 3 зайчика).  
На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, 

толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 
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Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания 

или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, 

эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой 

— маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка 

— круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 

вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной 

стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 
Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, 

а березка растет далеко). 
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 

разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования.  
Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 

задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в 

познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. 
Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи.  
Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 

белый, серый).  
Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.).  
Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 
Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, 

размер, материал и т. п.). 
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Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности детей.  
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений 

о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»). 
Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 

 
Ознакомление с предметным окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего 

мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, 

труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), 

из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из 

резины и т. п.).  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

 
Ознакомление с социальным миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями 

(шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых 

местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки 
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и др.).  

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), 

грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, 

ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений.  

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи.  

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, 

называть их.  

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; 

лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, 

лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились 

подснежники, появились насекомые.  

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.  

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

 

О.О. «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи 
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Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение.  

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, 

как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 

словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).  

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать 

слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного 

падежа существительных (вилок, яблок, туфель).  

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 
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Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и 

педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать 

его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 

показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 

Чарушиным. 

 

О.О. «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, 

ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; 

дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 

этажей, подъездов и т. д.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, 

в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и 

других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 

строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность 
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Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать.  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить 

детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей 

быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все 

со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к 

ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить 

новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как 

можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только 

в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по 

всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 

линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать 

светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить 
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из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки 

у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского 

сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и 

другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению 

к самой большой части.  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — 

колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 
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эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца).  

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном.  

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, 

четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух и трехчастной формой 

музыки.  

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах.  

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки.  

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.).  

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

О.О. «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.  

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, 

ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает 

запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 

и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 
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здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 

укрепление различных органов и систем организма. 

 
Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту 

с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

Формы организации образовательной деятельности  

по реализации образовательным областям 

 

Образовательная область « Социально-коммуникативное развитие» 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная  

деятельность 

детей 

В совместной 

деятельности с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

Индивидуальные  

групповые 
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 Совместные действия 

 Наблюдения 

 Беседа 

 Чтение  

 Экспериментирование  

 Проблемные ситуации 

 Игровое упражнение 

Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник  

 Экскурсия  

 Ситуация морального 

выбора 

 Проектная 

деятельность 

 Совместные действия 

 Наблюдения 

 Беседа 

 Чтение  

 Рассматривание  

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Педагогическая ситуация 

 Интегративная 

деятельность 

 

 Создание  

соответствующей 

предметно-

развивающей 

среды 

 Совместная  

со сверстниками 

игра 

 Индивидуальная 

игра 

 

 Обогащение  

предметно-

развивающей 

среды 

Выставки 

совместных 

работ. 

 Досуги 

 Экскурсии 

 Консультации 

 Праздники и 

развлечения 

 День открытых 

дверей 

 Совместные 

конкурсы, игры-

викторины 

 Проектная 

деятельность 

 Совместные 

экологические и 

трудовые акции 

 Выставки 

поделок 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

детей 

В совместной 

деятельности с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

Индивидуальные  

групповые 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-

экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия  

 Конструирование  

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Проектная 

деятельность 

 Экспериментирование  

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-

экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор 

с детьми 

 Экскурсия  

 Конструирование  

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Во всех видах  

самостояте

льной детской 

деятельности 

 

 День открытых 

дверей 

 Педагогическая 

гостиная  

 Проектная 

деятельность 

 Создание коллекций 

 Обогащение 

предметной среды 

 Чтение литературы 

 Праздники и 

развлечения 

 Консультации 

 Экспериментирован

ие 
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 Проблемная ситуация  Проектная 

деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Конкурсы, игры-

викторины 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельна

я деятельность 

детей 

В совместной 

деятельности с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

Индивидуальные  

групповые 

 Беседа после чтения 

 Рассматривание  

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Интегративная 

деятельность 

 Чтение 

 Беседа о 

прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ наст. театра 

 Разучивание 

стихотворений 

 Театрализованная 

игра 

 Проектная 

деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

 Решение проблемных 

ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Создание коллекций 

 Игра  

 Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (в том числе на 

прогулке) 

 Словесная игра на 

прогулке 

 Наблюдение на прогулке 

 Труд  

 Игра на прогулке 

 Ситуативный разговор 

 Беседа  

 Беседа после чтения 

 экскурсия 

 Интегративная 

деятельность 

 Разговор с детьми 

 Разучивание стихов, 

потешек 

 Сочинение загадок 

 Проектная деятельность  

 Разновозрастное 

общение 

 Создание коллекций 

 Сюжетно-ролевая 

игра 

 Подвижная игра с 

текстом 

 Игровое общение 

 Все виды 

самостоятельной 

детской 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

 Хороводная игра 

с пением 

 Игра-

драматизация 

 Чтение наизусть и 

отгадывание 

загадок  

 Дидактическая 

игра 

 

 Консультации.  

 Педагогическая 

гостиная  

 Открытые 

мероприятия 

 Обогащение 

предметной 

среды 

 Праздники и 

развлечения 

 Чтение 

литературы 

 Конкурсы, 

выставки 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

В совместной 

деятельности с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

Индивидуальные  

групповые 

 

 Рисование, аппликация, 

худож. 

 Наблюдение  Украшение личных 

предметов  

 Творческие 

выставки 



26 

 

конструирование, 

лепка) 

 Изготовление 

украшений, декораций, 

подарков, предметов 

для игр  

 Экспериментирование 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

 Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ 

декоративно-

прикладного искусства, 

репродукций 

произведений 

живописи 

 Проектная 

деятельность  

 Создание коллекций  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы 

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Конструирование из 

песка 

 Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

 Создание коллекций 

 Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

 Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 

 Изготовление 

декораций, 

подарков, 

предметов для игр  

 Экспериментирова

ние 

 Проектная 

деятельность 

 Тематические 

досуги 

 Консультации 

 Создание 

коллекций 

 

 

Образовательная область « Физическое развитие» 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная  

деятельность 

детей 

В 

совместной 

деятельност

и с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

Индивидуаль

ные  

групповые 

 Игровая беседа с 

элементами движений 

 Интегративная 

деятельность 

 Совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера 

 Игра 

 Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 Физкультурное занятие 

 Игровая беседа с элементами 

движений 

 Интегративная деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 Игра 

 Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 Спортивные и физкультурные 

досуги 

 Спортивные состязания 

Проектная деятельность 

 Во всех видах 

 самостоятельной  

деятельности детей  

 Двигательная  

активность 

 в течение дня 

 Игра 

 Самостоятельные  

спортивные игры  

и упражнения 

 

 Праздники 

и досуги 

 Консульта

ции 

 Проектная 

деятельно

сть 

 Изготовле

ние 

атрибутов. 
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 Спортивные и 

физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

Проектная деятельность 

                                        

Проектирование образовательного процесса 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.   Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности: 

- регламентируемая    деятельность: непрерывная непосредственно образовательная 

деятельность 

- нерегламентированная деятельность: совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность. 

 

Формы организации непрерывной непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  индивидуальные, индивидуально-подгрупповые, групповые, 

фронтальные. 
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2.2.  Комплексно – тематическое планирование в средней группе «Непоседы» на 2022\2023 учебный год 

  
  
  
  
  
М

Е
С

Я
Ц

 

  
  
  
 Н

ед
ел

я
 ТЕМА ЦЕЛЬ ИТОГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 С

Е
Н

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1. «Здравств

уй 

детский 

сад» 

01.09- 

03.09 

Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка, с предметно-

пространственной средой, обратить внимание на 

произошедшие изменения. Расширение представлений о 

профессиях работников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, медсестра, дворник, 

повар и др.)  

 

  

01.09 - Развлечение «День знаний» 

3.09. – День солидарности в борьбе с терроризмом 

 

Моделирование опасных ситуаций «Будь 

осторожен, малыш» 

2. «Воспоми

нания о 

лете» 

06.09.-

10.09. 

Аккумулировать накопленные представления 

детей о лете вспомнить с детьми, что интересное с ними 

происходило за это время, куда они ходили, ездили, что 

интересного увидели; развивать связную речь. 

 

 

Фотовыставка «Крымское лето» 

3. «Дары 

осени, 

овощи 

фрукты» 

13.09.- 

17.09. 

Формировать обобщённые представления об овощах (овощи - 

это части и плоды растений, которые выращивают на огороде 

для употребления в пищу). Углублять знания об условиях, 

необходимых для роста растений, - Уточнить представления о 

многообразии овощей. 

  

Беседа «Дары осени» 
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4

4. 

 

 

 

 

 

5 

5. 

«Дары 

осени, 

грибы, 

ягоды» 

20.09.- 

24.09. 

 

 

 

«Здравств

уй осень 

золотая» 

 

27.09-

01.10 

Обогащать представление детей о дарах осени в лесу. Учить 

правильно называть предметы, их качества, цвет, величину, 

образовывать существительные с помощью суффиксов. 

Развивать умение описывать и классифицировать предметы, 

замечая характерные признаки. Учить работать с алгоритмами. 

Обогащать представления о способах употребления грибов и 

ягод в пищу. Развивать воображение детей, внимание, память, 

мышление. Воспитывать бережное отношение и любовь к 

природе и животным, вызывать чувство радости от общения 

детей друг с другом. 

 

Расширять представления детей о характерных признаках 

осени; уточнять и расширять активный словарь детей по теме 

«Осень» 

27.09 – День дошкольного работника 

 

 

Презентация «Что нам дает осень?» 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
О

К
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1. «Я и моя 

семья»» 

 

04.10.-

08.10 

 Расширение представлений детей о своей семье. 

Формирование первоначальных представлений о родственных 

отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.). Закрепление 

знания детьми своих имени, фамилии и возраста; имен 

родителей. Знакомство детей с профессиями родителей. 

Воспитание уважения к труду близких взрослых. 

Формирование уважительного, заботливого, отношения к 

пожилым родственникам. Расширение представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Мониторинг Октябрь 1-2 неделя Заполнение персональных 

карт 

«Развлечение «С праздником любимые дедушки и 

бабушки». 

1.10 – День пожилых людей 

 

День здоровья с приглашением родителей 

 

2. «Домашн

ие 

животные

» 

11.10-

15.10. 

 Формировать у детей представление о жизни животных в лесу.  

Уточнить с детьми признаки домашних животных. Показать, 

чем они отличаются от диких. Закреплять понятие «Дикие и 

домашние животные». Воспитывать гуманное отношение к 

любому природному существу, принимать его право на жизнь. 

Обобщить представления детей о роли человека в жизни диких 

и домашних животных. 

 

Презентация по теме 

 

 

 



30 

 

3. «Неделя 

здоровья» 

18.10-

22.10. 

Формировать первоначальные представления об охране жизни 

и здоровья, умение ориентироваться в строении собственного 

тела; умение и желание соблюдать правила личной гигиены 

тела; дифференцировать на начальном уровне понятия 

«здоровье» и «болезнь»; связывать состояние здоровья с 

поведением и соблюдением гигиенических требований; Учить 

делать выводы о безопасности жизнедеятельности. 

Беседа «Здоровый образ жизни» 

4. «Мое 

село. Моя 

маленькая 

Родина» 

25.10-

29.10. 

Закрепить знания детей о родном доме, селе, некоторых 

сельских объектах. Воспитывать чувство восхищения красотой 

родного села, любви к нему. Воспитывать чувство гордости за 

свой посёлок. Закрепить знания о названии посёлка, основных 

достопримечательностях (клуб, больница, сельский совет, 

школа и т.д.). 

 
 

Выставка рисунков «Мой дом, моё село, моя 

страна 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1. «Страна 

моя 

родная» 

01.11 – 

03.11. 

 Расширять представления детей о родном крае, истории, 

традициях, о родной стране. Воспитывать любовь к «малой 

Родине». 

 Дать элементарные сведения об истории России. 

Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывать любовь к Родине, чувство гордости за её 

достижения,  

Дать детям знания о флаге, гербе и гимне России. 

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям (толерантность). 

  

Просмотр презентации на тему «Наша Родина» 

4.11. – День народного единства 

 

2. «Мир 

предмето

в и 

техники» 

08.11.-

12.11. 

 «Мир полезных вещей. Мебель» 

Знакомство с домом, с предметами домашнего обихода, 

мебелью. Расширение представлений детей о качествах и 

свойствах, целевом назначении и функции предметов. 

«Бытовая техника» 

Знакомство с бытовыми приборами, их функциями, 

назначением. 

 

Выставка детского творчества 

«Дом, в котором я живу» 

 

Дидактическая игра «Угадай и назови» 
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3. «Неделя 

экологиче

ского 

воспитан

ия» 

15.11-

19.11. 

Развивать элементы экологического сознания путем 

углубления, обобщения и систематизации имеющихся 

представлений. Формировать познавательный интерес и 

познавательную активность, устанавливать разнообразные 

связи между животными и явлениями природы; зависимость 

жизнедеятельности животных от  

условий среды, особенности приспособления их к среде 

обитания. Воспитывать гуманное, бережное отношение к 

природе, стремление сохранять и оберегать природный мир. 

 

Кукольный театр по сказке «Зимовье» 

16.11. –  День дружбы (Международный день 

толерантности) 

 

4. «Я и мои 

друзья» 

22.11.- 

26.11. 

Воспитание у детей положительных качеств характера, 

способствовать сплочению коллектива, мотивировать детей на 

совершение добрых поступков, добрых дел во благо других 

людей. 

 

 Спортивное развлечение «Дружба крепкая» 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
  

   

5.  

«Как 

животные 

готовятся 

к зиме» 

29.11. -

03.12. 

  Расширять представления о зиме, сезонных изменениях в 

природе в первый месяц зимы (изменения в погоде, одежде 

людей), воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней природы. 

 

Дидактическая игра «Одежда по сезону» 

 

1. «Здравств

уй гостья 

зима» 

06.12.- 

10.12. 

  Развитие умений устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, умений вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней природы. Продолжение 

знакомства с зимними видами спорта. Формирование 

представлений о безопасном поведении людей зимой. 

Формирование исследовательского и познавательного 

интереса в ходе экспериментирования с водой и льдом. 

Расширение знаний о свойствах снега и льда. 

Елочные игрушки своими руками» (выставка 

детского творчества) « 

 

2. «Зимующ

ие птицы» 

13.12. – 

17.12. 

 Закрепить знания детей о зимующих птицах родного края, о 

роли человека в жизни зимующих птиц; формировать умение 

правильно подкармливать птиц; приобщить родителей к заботе 

о зимующих птицах; развивать память, речь, 

наблюдательность, кругозор, интерес к познанию 

 Презентация «Птицы нашего участка» 
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окружающего мира; воспитать бережное отношение к 

пернатым друзьям 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

4. 

«Животн

ые зимой» 

20.12.-

24.12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы 

готовимся 

к 

праздник

у» 

27.12- 

30.12 

Закрепить с детьми обобщающее понятие «Дикие животные». 

Расширять представление детей о диких животных, об их 

внешних характерных особенностях, образе жизни, повадках, 

питании. Дать элементарные представления о том, как дикие 

животные готовятся к зиме и как живут в зимний период. 

Развивать связную речь детей, активизировать словарь детей 

по теме, обогащать представления об окружающем. Расширять 

кругозор детей, развивать любознательность. Формировать 

элементарные математические представления, развивать 

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Воспитывать любовь к родному краю, бережное отношение к 

животным. 

 

«Кто придет на праздник к нам?» 

Организация игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения вокруг темы Нового года 

и главных героев новогоднего праздника. 

«Скоро праздник – Новый год! Новогодние открытки» 

Вызвать желание готовиться к празднику, украшать группу, 

вызвать желание подготовить новогодние открытки. 

Беседа «Как животные готовятся к зиме» 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

2. «Неделя 

безопасно

сти». 

10.01.- 

14.01. 

Формировать представления детей об опасных для человека и 

окружающего мира ситуациях и способах поведения в них; 

приобщать к правилам безопасного поведения. Закреплять 

умение соблюдать правила пребывания в детском саду, 

познакомить с правилами безопасности в играх с природным 

материалом (не кидаться песком, камешками, шишками и 

другими твердыми материалами); с правилами безопасного 

передвижения в помещении; правилами поведения с 

незнакомыми людьми. 

Развлечение «Проводы елочки» 

7.01. – Рождество Христово 

13.01. – Старый новый год 
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3. «Народны

й 

фольклор

» 

17 .01. –

21.01. 

 

Расширять представления о народной игрушке. Знакомить с 

народными промыслами. Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской деятельности. 

 

Чтение сказок и потешек. 

4. «Человек 

и его 

здоровье» 

24.01 –  

28.01. 

Способствовать расширению представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни; формированию эмоциональной 

отзывчивости на состояние близких людей; расширению 

знаний о функциях частей тела, о разнообразии органов чувств, 

их гигиене и профилактике; развитию умения устанавливать 

связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием; последовательному приучению к 

самостоятельному умыванию, мытью рук с мылом по мере 

загрязнения, использованию расчески, носового платка. 
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1. «Зимние 

виды 

спорта». 

31.01.–  

04.02. 

Способствовать созданию положительного эмоционального 

настроя каждого ребёнка; закреплять физические навыки и 

двигательную активность детей; воспитывать чувство 

дружелюбия, организованности, взаимопомощи у детей 

Олимпиада «Зимние забавы». . 

 

2.  

«Транспо

рт» 

07.02. –  

11.02. 

Формирование и расширение представлений детей о 

многообразии видов транспортных средств и о разновидностях 

профессий на транспорте.   

 

Сюжетно - ролевая игра «Автопарк»   

 

3. «Книжки

на 

неделя» 

14.02. –  

18.02. 

Расширять представления детей о многообразии книг. 

Способствовать формированию интереса к книгам, 

произведениям художественной литературы. Формировать у 

детей познавательные умения: умение наблюдать, сравнивать. 

Воспитывать бережное отношение, любовь к книге. 

Викторина по сказкам «В гостях у сказки». 
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Воспитывать умение слушать и понимать произведения 

разных жанров, выражать эмоции. Дать информацию 

родителям о важности чтения художественных книг в развитии 

ребенка. Дополнить книжный уголок новыми книгами, 

портретами детских писателей. 

 

4. «Наша 

армия 

родная» 

21.02. –  

25.02. 

 

Расширять знания детей о Российской армии, о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, о разных видах 

войск, боевой технике; формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины, у 

девочек – уважение к мальчикам как к будущим защитникам 

Родины; воспитывать детей в духе патриотизма. 

Иллюстрации по теме «Рода войск» 

 

 

  
  

 М
А

Р
Т

  
 

1. «Весна 

идет. 

Весне 

дорогу» 

28.02. –  

04.03. 

Расширять представления детей о весне, развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. Закрепление 

знаний о смене времен года, названия весенних 

месяцев; представлений об изменениях в жизни диких и 

домашних животных весной; формировать представления 

детей о работах, проводимых в весенний период в саду и 

огороде; вызвать удовольствие от общения с природой, 

воспитывать бережное отношение к ней. 

Презентация «Весна -красна» 

 

2. «Женский 

день». 

07.03.–  

11.03. 

Воспитывать чувство глубокой любви и привязанности к 

самому близкому и родному человеку – маме. Углубить знания 

детей о роли мамы в их жизни. Развивать интерес ребенка к 

своим близким. Воспитывать доброе, заботливое отношение к 

маме. 

Праздник «Мамин день» 

 

 

3. «Неделя 

музыки». 

14.03. –  

17.03. 

 

 Развитие творческих способностей детей средствами 

музыкального искусства; продолжать знакомить  детей с 

музыкальными инструментами и способами игры на них 

Конкурс «Серебряный голосок» 

 



35 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

«Правила 

дорожног

о 

движения

». 

21.03.–  

25.03 

 

 

 

«Професс

ии» 

28.03-

01.04 

Развитие наблюдательности, умения ориентироваться в 

помещении и на участке, детского сада, в ближайшей 

местности. Продолжение знакомства с понятиями «улица», 

«дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. 

Уточнение знаний о работе светофора и полицейского, 

знакомство с различными видами городского транспорта, 

знаками дорожного движения «пешеходный переход», 

«остановка общественного транспорта». Формирование 

навыков культурного поведения в общественном транспорте. 

  

Формировать представления о мире современных профессий, 

орудиях труда и трудовых действий. Формировать 

познавательный интерес к людям труда и к их профессиям. 

Развивать умение рассуждать и воспитывать толерантное 

отношение к другим мнениям. 

Целевая прогулка по территории детского сада. 

Выставка детского творчества «Я – за мир на 

дорогах». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечение «Кем быть?» 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1. «Неделя 

здоровья»

» 

04.04 –  

08.04. 

Формировать первоначальные представления об охране жизни 

и здоровья, умение ориентироваться в строении собственного 

тела; умение и желание соблюдать правила личной гигиены 

тела; дифференцировать на начальном уровне понятия 

«здоровье» и «болезнь»; связывать состояние здоровья с 

поведением и соблюдением гигиенических требований; Учить 

делать выводы о безопасности жизнедеятельности. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки. 

Беседа «Как аккуратность помогает в жизни?» 

2. «Неделя 

космоса».  

12.04. – 

16.04. 

Обогащать и расширять представления и знания детей о 

космосе. Продолжать воспитывать у детей любовь к Родине. 

Воспитывать чувство гордости за родную страну, которая 

стала первой в освоении космоса. 

 

Выставка совместных работ родителей и детей 

«Путешествие в космические дали» 
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3. «Животн

ые и 

птицы 

Севера» 

18.04. –  

22.04. 

Формировать представление детей о животных Севера; 

уточнить название животных и птиц Севера, особенности 

внешнего вида, части тела, способ передвижения, чем 

питаются, повадки; формировать представление об 

особенностях приспособления животных и птиц к среде 

обитания. Развивать у детей познавательный интерес к жизни 

животных холодных стран. 

 

Выставка детских работ «Кто на Севере живет?». 

 

4. «Животн

ые и 

птицы 

жарких 

стран» 

25.04. – 

29.04. 

Знакомить детей с миром живой природы жарких 

стран, рассказать о природных зонах жарких стран, углублять 

представление детей о диких животных и птицах, об 

особенностях приспособления животных и птиц к среде 

обитания. Воспитывать бережное отношение к животным и 

природе.  

Познавательно-игровая программа «Зов 

Джунглей». 

 

М
А

Й
 

1. «Пусть 

всегда 

будет 

мир»  

03.05- 

06.05. 

Осуществление патриотического воспитания, воспитания 

любви к Родине. Формирование представлений о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитание уважения к ветеранам 

войны. 

«Никто не забыт и ничто не забыто»  (выставка 

семейных проспектов посвященных  окончанию 

ВОВ) 

2. «Эти 

удивитель

ные 

насекомы

е» 

10.05. –

13.05. 

Продолжать знакомить с насекомыми (пчела, комар, муха 

муравей, бабочка, жук, божья коровка), их внешним видом и 

способами передвижения, местом обитания и особенностями 

жизни (у муравьёв – муравейники). Воспитывать бережное 

отношение ко всему живому. Учить любоваться красотой 

окружающего мира. 

Мониторинг 

Викторина «Что мы знаем о насекомых» 

 

3. «Наш 

Крым» 

16.05. –

20.05. 

Выявить знания детей о географическом положении Крыма, о 

морях, омывающих полуостров, об обитателях Чёрного и 

Азовского морей, формировать представления о Крыме, как о 

прекрасном месте для отдыха и укрепления здоровья; 

закрепить знания детей Крымских городах курортах: 

Беседы о Крыме 
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Феодосии, Судаке, Алуште. Познакомить с городом Ялта, 

Севастополь-город герой славы.  

 

4. «Вот и 

стали мы 

на год 

взрослей» 

23.05. – 

31.05. 

Помочь детям понять, что они подросли, многому научились, 

стали самостоятельными, трудолюбивыми. 

 

Презентация фотоотчета за учебный год 
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2.3. Учебный план на 2021/2022 год 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, 

учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие 

от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на 

прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую 

половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Особенности образовательного процесса в средней группе: 

- Прием детей на улице в теплый период года;  

- Проведение совместной деятельности по формированию здорового образа жизни у 

дошкольников ежедневно; 

- Проведение открытых просмотров для родителей по физической культуре. 

Модель образовательного процесса в средней группе. 

Дети средней группы 4-5 лет 

Воспитатели  

Работа с семьей 

Реализация программных задач 

Реализация приоритетных задач группы 

Интеграция образовательных областей 

Интегративные качества 

Уровни освоения образовательных задач 

Взаимосвязь с учреждениями 

 

Формы организации образовательного процесса  

Непосредственно – образовательная деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Самостоятельная деятельность детей  

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Игры 

Беседы 

Чтение х/л 

Наблюдение 

Реализация проектов 

Экспериментирование 

Экскурсии 

Интегративная деятельность 

Беседы 

Решение проблемных ситуаций 

Рассматривание 

Задания 

Поручения 

Дежурство 

Ситуативный разговор 

С/р игры 

Просмотр телепередач, мультфильмов 

Д/игры 

Конструирование 

Продуктивные виды деятельности 

Праздники 

Развлечения 
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Собрания 

Круглый стол 

Открытые просмотры 

Наглядная информация и др.  

Структура образовательного года 

 

Начало года  01.09.2021 

Окончание года  31.05.2022 

Летний оздоровительный период с 01.06.2022 по 31.08.2022 

Продолжительность учебного 

года  

38 недель  

Продолжительность учебного 

года 

(без учета каникулярного 

времени) 

36 недель (2 недели – зимние 

каникулы) 

I полугодие 16 недель 

II полугодие 20 недель 

Продолжительность учебной 

недели  

 5 дней (понедельник – пятница) 

Каникулы  с 01.01.2022 по 09.01.2022 – зимние 

Педагогическая диагностика с 18.10.2021 по 29.10.2021 (первичная) 

с 18.04.2022 по 29.04.2022 (итоговая) 

Период реализации ООП ДО с 01.09.2021 по 31.05.2022 

Примерный объем непосредственно-образовательной деятельности в разновозрастной 

группе 

Длительность непосредственно – образовательной деятельности 20 мин 

Объем в первую половину дня 30-40 мин. 

Объем в неделю 3 часа 50 мин (4-5 лет) 

 

 

Объем образовательной нагрузки 

 

Образовательная  

область  

                           Образовательная 

                           деятельность   

детей 

Средний возраст (4-5 лет) 

 

Количеств

о в неделю 

 

Количество 

в месяц 

Количество в год 

Познание. 

Ребенок и окружающий мир: 

- Ознакомление с предметами         окружения 

и явлениями  общественной жизни. 

- Формирование элементарных экологических 

представлений  

 

 
0,5 

 
0,5 

 

 

 

4 
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Развитие речи. Чтение художественной 

литературы. 

Развитие речи. 

Художественная литература  

        

 

          1 

          1 

 

  

 

         4 

          4 

 

 

36 

   36 

Познание. 

Формирование элементарных математических 

представлений 

  

        1 

 

4 

 

36 
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Художественное творчество. 

Рисование 

 

1 

 

4 

 

36 

Аппликация  0,5 2 18 

Лепка  0,5 2 18 

    

Физическая культура. 

Физкультурное  

3 12 108 

Музыка. 

Музыкальное  

2 8 72 

Общее количество занятий 11 44 396 

Взаимодействие с другими учреждениями 
Разновозрастная группа сотрудничает с: 

Партизанской врачебной сельской семейной амбулаторией; 

ГБУЗ Симферопольской ЦРКБ; 

Домом культуры с. Партизанское; 

Сельской библиотекой с. Партизанское; 

МБОУ «Партизанская школа им. А.П. Богданова». 

Летний оздоровительный период 

 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

  

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

Занятия по физической культуре на свежем воздухе 

Подвижные игры на свежем воздухе (сюжетные, не сюжетные с элементами соревнований; 

дворовые, народные с элементами спорта) 

Подвижные игры на свежем воздухе (сюжетные, не сюжетные с элементами соревнований; 

дворовые, народные с элементами спорта) 

Двигательные разминки (упражнения на развитие мелкой моторики, ритмические движения, 

упражнения на развитие и координацию движений, упражнения в равновесии, упражнения для 

активации у детей работы глазных мышц, гимнастика расслабления, упражнения на 

формирование правильной осанки, упражнения на формирование свода стопы).  

Элементы видов спорта, спортивные упражнения. 

Гимнастика пробуждения; гимнастика сюжетно – игрового характера «Сон ушёл. Пора 

вставать. Ножки, ручки всем размять». 

Упражнения после дневного сна с предметами и без предметов, на формирование правильной 

осанки, на формирование свода стопы, имитационного характера, сюжетные или игровые, с 

простейшими тренажёрами (гимнастические мячи, гантели, резиновые кольца и т. д.), на 

развитие мелкой моторики, на координацию движений, в равновесии. 

Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, хождение босиком по ребристой 

дорожке, траве, камушкам и т. д., солнечные и воздушные ванны. 

Индивидуальная работа в режиме дня. 

Спортивные праздники, развлечения, досуги. 

 

График проведения закаливающих мероприятий 

Месяцы 

Мероприятия 
09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 
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Комнатные воздушные 

ванны 
+ + + + + + + + + + + + 

Ванны на свежем 

воздухе 
        + + + + 

Контрастные 

воздушные ванны 
 + + + + + + +     

Полоскание горла и 

ротовой полости йодо-

солевым раствором  (с 

4 лет) 

+ + + + + + + + + + + + 

Хождение по 

влажному коврику 
  + + + + + + +    

Ванны для ног       + + +    

Обливание стоп ног и 

растирание сухим 

полотенцем 

  + + + + + + + + +  

Умывание лица и 

мытье рук по локти 
+ + + + + + + + + + + + 

Влажное обтирание        + + +   

Обливание водой          + + + 

Душ          + + + 

Солнечные ванны          + + + 

 

Особенности организации закаливающих мероприятий природными факторами 

Закаливание – один из важнейших средств профилактики заболеваний, укрепления здоровья 

детей, комплекс методов целеустремленного повышения функциональных резервов 

организма и его сопротивляемости к неблагоприятным физическим факторам окружающей 

среды. 

Важным условием закаливания есть последовательность и систематичность проведения 

различных процедур: к водным и солнечным ваннам дети могут переходить лишь после того, 

как привыкнут к воздушным ваннам. К обливанию можно переходить только тогда, когда они 

привыкнут к обтираниям, а к купанию – когда привыкнут к обливаниям. 

 

Содержание Средняя группа 

1.1. Воздушно- 

температурный 

режим: 

От +20 до +22С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры 

воздуха и одежды детей 

 Одностороннее 

проветривание 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 

мин). 

Допускается  снижение  температуры на 1-2С 

 Сквозное 

проветривание (в 

отсутствии детей): 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 

мин). 

Критерием прекращения проветривания является 

температура воздуха, сниженная на 2-3С 
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 Утром перед приходом 

детей 

К моменту прихода детей температура воздуха  

восстанавливается до нормальной. 

 Перед возвращением 

детей с дневной 

прогулки 

+22С 

 Во время дневного сна, 

вечерней прогулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода 

отсутствия детей в помещении. 

1.2. Воздушные 

ванны: 

 Прием детей на 

воздухе 

В летний период 

 Утренняя гимнастика В летний период на улице. 

В холодное время года проводится  ежедневно в зале, 

одежда  облегченная 

 Физкультурные 

занятия 

2 раза в неделю в физкультурное занятие в зале при 

+18С. Форма спортивная. 

Одно занятие круглогодично на воздухе до -10С 

 Прогулка  Одежда и обувь соответствуют метеорологическим 

условиям. В  холодное время года: 

до -15С 

При неблагоприятных погодных условиях время 

сокращается на 30-40 мин. 

 Хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха 

от +20С до  +22С. 

В холодное время года в помещении при соблюдении  

нормативных температур. 

 Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта 

соответствием  одежды, температуры +20С 

 После дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

1.3. Водные 

процедуры: 

 Гигиенические 

процедуры 

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной 

температуры 

 

Осуществлять оздоровительно-закаливающие процедуры с использованием 

естественных факторов: воздуха, солнца, воды. В групповых помещениях поддерживать 

постоянную температуру воздуха (+21–22 °С). Одежда детей в помещении должна быть 

двухслойной. 

Во время сна поддерживать в спальне прохладную температуру (+15–16 °С). 

Осуществлять закаливание детей во время одевания после сна и при переодевании в течение 

дня.  

Одним из эффективных закаливающих мероприятий является прогулка с детьми в 

любую погоду не менее 4 часов (в зимнее время – до температуры –15 °С). В ненастье можно 

гулять с детьми на крытой веранде, организуя подвижные игры (зайчики скачут на лужайке, 

мышки убегают от кота в норки и др.). 

В теплое время года на прогулке предусмотреть кратковременное (3–5 минут) 

пребывание детей под прямыми лучами солнца. В конце прогулки разрешать походить 2–3 

минуты босиком по теплому песку (убедившись предварительно в его чистоте и 

безопасности).  

После окончания прогулки в летнее время сочетать гигиенические и закаливающие 
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процедуры при умывании и мытье ног, при этом учитывать состояние здоровья каждого 

ребенка и степень его привыкания к воздействию воды. 

Вопрос о характере специальных закаливающих процедур должен решаться 

администрацией и медицинским персоналом дошкольного учреждения с учетом пожеланий 

родителей. 

Ориентировочная система закаливающих мероприятий в режиме дня при помощи 

природных факторов 

 

Утро Занятия Прогулка Обед Сон Вторая 

половина 

дня 

Сквозное 

проветриван

ие 

помещения 

Односторонн

ее 

проветривани

е помещения 

Сквозное 

проветриван

ие 

помещения 

Мытье рук 

до локтя, 

умывание 

прохладной 

водой 

При 

открытой 

фрамуге (в 

теплую 

погоду) 

Контрастные 

воздушные 

ванны (для 

детей 

старшего 

возраста) 

Утренний 

прием детей 

на свежем 

воздухе 

Пребывание 

детей на 

свежем 

воздухе в 

любую 

погоду 

Полоскание 

рта 

йодосолевы

м 

раствором 

Односторонн

ее 

проветривани

е помещения 

Хождение по 

водносолевой 

дорожке 

Воздушные 

ванны с 

упражнения

ми (утренняя 

гимнастика). 

мытье рук до 

локтя 

Солнечные 

ванны, душ, 

купание 

(летом) 

Ванны для 

ног или 

обливания 

стоп 

Односторонн

ее 

проветривани

е помещения 

Пребывание 

детей на 

свежем 

воздухе 

Солнечные 

ванны 
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Перспективный план работы на летний оздоровительный период 2022/2022 год  

Задачи: 

 

Виды деятельности: 

 

Физкультурно-

оздоровительная 

Игровая 

(театрализованная) 

Изобразительная ФЦКМ 

- Охранять 

жизнь и 

укреплять 

здоровье детей. 

 

- Всесторонне 

совершенствоват

ь физические 

функции 

организма. 

 

- Повышать 

работоспособнос

ть детского 

организма через 

различные 

формы 

закаливания. 

 

- Формировать 

интерес и 

потребность в 

занятиях 

физическими 

упражнениями. 

 

- Удовлетворять 

естественную 

потребность в 

движении, 

создавать 

условия для 

демонстрации 

двигательных 

умений каждого 

ребёнка. 

- Поддерживать 

инициативу детей в 

импровизации. 

 

- Активизировать 

воображение, 

инициативу, 

творчество. 

 

- Развивать основы 

театральной 

культуры, духовно 

обогащать детей 

положительными 

эмоциями. 

 

- Совершенствовать 

исполнительские 

умения детей в 

создании 

художественного 

образа, используя для 

этой цели игровые 

импровизации. 

 

- Развивать 

коммуникативные 

навыки в различных 

ситуациях общения: 

со сверстниками, 

педагогами, 

родителями и 

другими людьми.  

- Приобщать детей к 

наблюдению за 

действительностью, 

развивать умение 

видеть мир глазами 

творца-художника. 

 

- Предоставить 

свободу в отражении 

– доступными для 

ребёнка 

художественными 

средствами – своего 

видения мира. 

 

- Развивать умение 

передавать 

настроение, 

состояние, отношение 

к изображаемому, 

экспериментировать с 

различными видами и 

способами 

изображения. 

 

- Создавать 

максимальную 

свободу для 

проявления 

инициативы и 

необходимое для 

этого физическое и 

психологическое 

пространство. 

 

 

- Удовлетворять 

детскую 

любознательность, не 

подавляя при этом 

интереса к узнаванию 

природы, 

формировать 

необходимые для 

разностороннего 

развития ребёнка 

представления о ней, 

прививать навыки 

активности и 

самостоятельности 

мышления. 

 

- Развивать навыки 

общения со 

сверстниками, 

взрослыми и 

окружающей 

природой с 

ориентацию на 

ненасильственную 

модель поведения. 

 

- Обеспечить широкие 

возможности для 

использования всех 

пяти органов чувств: 

видеть, слышать, 

трогать руками, 

пробовать на вкус, 

чувствовать 

различные элементы 

окружающего мира. 

 

 

 

Режим дня (теплый период) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей 

Осмотр 

Игры 

07.00 – 08.25 
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Ежедневная утренняя гимнастика 

Дежурство 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 
08.25 – 08.55 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) 
09.00 – 09.20 

09.30 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Игры 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

10.10-12.10 

Самостоятельная деятельность детей (возвращение с прогулки) 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду 

Обед 
12.30 – 13.00 

Самостоятельная деятельность детей (подготовка ко сну) 

Дневной сон 
13.00 – 15.00 

Постепенный подъем 

Закаливающие процедуры 
15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику 

Полдник 
15.25 – 15.50 

Игры 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 
15.50 – 16.15 

Чтение художественной литературы 16.15 – 16.30 

Прогулка 

Игры 

Уход домой 

16.30 – 17.30 

 

Сетка тематических недель по месяцам 
Июнь 

1 неделя - Ребенок в мире людей 

2 неделя - Цветочная неделя 

3 неделя - Волшебная неделя 

4 неделя - Зоологическая неделя 
Июль 
1 неделя - Юные пешеходы 

2 неделя - Витаминная 

3 неделя - Экспериментальная 

4 неделя – Спортивная (игры и забавы) 
Август 

1 неделя - Наедине с природой 

2 неделя – Сказочная 

3 неделя - Утро радостных встреч 

4 неделя - Знатоков 
 

ПЛАН РАБОТЫ 

        музыкального руководителя и воспитателя 

         на летний оздоровительный период 2022 г. 

 

Цель: Создать у ребёнка радостного настроения, формировать положительного 

эмоционального подъёма и сформированности праздничной культуры. Способствовать 
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созданию положительных эмоциональных переживаний детей и родителей от совместного 

празднования мероприятий. 

 

Задачи:  

1. формировать здоровый образ жизни, познавательную активность. Расширять и 

систематизировать знания в области экологии, музыки, спорта и литературы.  

2. Воспитывать стойкий интерес к личным достижениям, интерес к музыкальным 

событиям нашей страны. 

3. Побуждать детей    и родителей к активному участию. 

4. Знакомить с разнообразными праздниками и традициями. 

5. Развитие творческого воображения, фантазии.  

6. Развитие детского исполнительства в различных видах музыкальной деятельности. 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в 

себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). При этом, 

Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.  

 

Н
ап

р
ав

-

л
ен

и
е 

р
аз

в
и

ти
я 

Методические пособия 
Наглядно – дидактические 

пособия 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная 

гимнастика для детей 3 – 7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

Утренняя гимнастика в детском саду 3 – 5 

лет. Т.Е.Харченко. Мозаика-Синтез 2015 год 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия 

в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и 

игровые упражнения 3 – 7 лет- М.: Мозаика-

Синтез,2015. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в 

детском саду: для занятия с детьми 3 – 5 лет. – 

М.: Мозаика – Синтез,2016 

 Скамейки, мешочки с песком, 

мячи разных размеров. 

Скакалки, кегли, 

кольцебросы. Маты, перчатки с 

грушей. Дуги разных размеров, 

мягкие модули, гимнастические 

дорожки. 

Мешочки с песком, гири и 

т. д. 
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П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений в средней группе детского сада: 

Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Формирование целостной картины 

мира 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий 

мир. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром в средней группе детского 

сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

Соломенникова О. А Ознакомление с 

природой в детском саду средняя группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

Прогулки в детском саду в средней и 

младшей группе. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой,2016. 

С.Н. Николаева Программа 

экологического воспитания в детском саду. – 

М.: Мозаика-Синтез,2010. 

Н.Е. Веракса,  О.Р. Галимов  

Познавательно - исследовательская 

деятельность дошкольников4 – 7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина 

В.В. Неизведанное рядом: Занимательные 

опыты и Эксперименты для дошкольников. – 

М.:ТЦ Сфера,2005. 

Алябьева Е.А. Познавательное развитие 

ребёнка: сказки о природе. – М.:ТЦ Сфера,2016. 

Федотова А. М. Познаём мир, играя: 

сюжетно – дидактические игры для 

дошкольников. – М.:ТЦ Сфера,2015 

Картины из серии: 

Домашние животные 

Дикие животные 

Птицы 

Овощи и фрукты 

Плакаты: 

Во саду ли, в огороде 

(овощи, фрукты, ягоды, орехи, 

бахчевые культуры) 

Растения (деревья, травы, 

кустарники) 

Фигурки животный 

приближенные по внешнему 

виду к реальным; иллюстрации, 

муляжи овощей, фруктов, 

животных. 

 

Предметы геометрических 

форм, различной величины, 

цвета, из различных 

материалов. 

Емкости разных размеров, с 

которыми можно производить 

прямые и обратные действия: 

положить-вынуть, открыть-

закрыть, выдвинуть-задвинуть. 

Пирамидки, матрешки, 

предметы-вкладыши, пазлы, 

доски с плоскими 

геометрическими вкладышами; 

объемные  контейнеры с 

отверстиями; плоские 

геометрические фигуры; 

объемные геометрические 

формы (шар, призма, кирпич, 

куб); ц. Шнуровки, мозаика, 

пуговицы разного цвета и 

размера; пластиковые бутылки 

с закручивающимися 

крышками; мелкие камни, леска 

для нанизывания пуговиц и 

бусинок; веревки для 

завязывания узлов; ленты на 

основе для завязывания бантов 

центр игр с водой. 
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Борисова М.М. Малоподвижные игры и 

игровые упражнения 3 – 7 лет. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2015. 

Дидактический материал «Детская 

безопасность» Социальная безопасность. 

И.А.Лыкова, В.А. Шипунова – ООО «Цветной 

мир» 2014. 

Дидактический материал «Детская 

безопасность»Опасные явления в природе. 

И.А.Лыкова, В.А. Шипунова – ООО «Цветной 

мир» 2014. 

Дидактический материал «Детская 

безопасность» Безопасность на дороге. 

И.А.Лыкова, В.А. Шипунова – ООО «Цветной 

мир» 2014. 

Патриотическое воспитание детей 4 – 7 

лет на основе проектно – исследовательской 

деятельности. Н.М. Сертакова, Н. 

В.Кудлашова. – Волгоград: Учитель ,2016. 

Куцакова Л. В.Трудовое воспитание в 

детском саду. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. –

М.:МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016 

Правила дорожного движения для детей 3 

– 7 лет: занятия, целевые прогулки, утренники, 

экскурсии. Г. Д. Беляевская. – Волгоград: 

Учитель,2016. 

Саулина Т. Ф.Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения:3 – 7 лет –

М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2016. 

Старцева О. Ю. Школа дорожных наук: 

Дошкольникам о правилах дорожного 

движения. – М.:ТЦ Сфера,2017. 

Основы безопасности жизнедеятельности 

детей дошкольного возраста. Планирование 

работы. Беседы. Игры. – «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС»,2016. 

Формирование безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. И. П. Равчеева, В. В. 

Журавлёва. – Волгоград: Учитель,2016. 

В. И. Петрова, Т. Д. Стульник. Этические 

беседы с дошкольниками. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ,2015. 

Зеркала, фотографии детей; 

большие куклы (девочка и 

мальчик с набором 

соответствующей одежды); 

картинки (фотографии) с 

изображением людей (мамы, 

папы и др.), с выражением 

различных эмоциональных 

состояний (грустные, веселые и 

пр.Чудесные мешочки. Кубики 

для настольного строительства 

и фигурки людей и животных к 

ним. «Живые картины»  

(пособие)   на   темы:   «Овощи»   

и «Фрукты», «Корзина с 

цветами»; сюжеты из жизни 

детей.  Фильмоскоп с набором 

кинофильмов «Репка», 

«Теремок» и    пр.    Картины    и    

картинки (сюжетные, 

предметные). 

Игрушки из различных 

материалов – дерева, камня,  

глины,   металла,   разных   по   

фактуре тканей и т.п. 

Книги с большими 

предметными картинками. 
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Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова 

Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. –  

М.; Мозаика-Синтез, 2015. 

Куцакова Л. В. Конструирование и 

ручной труд в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008-2010. 

Куцакова Л. В. Занятия по 

конструированию из строительного материала 

в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-

Синтез, 2006-2010. 

Комарова Т. С. Занятия по 

изобразительной деятельности в средней 

группе детского сада. Конспекты занятий. –  М.: 

Мозаика-Синтез, 2007. 

Лыкова И. А. Художественный труд в 

детском саду. Средняя группа. – М.: «Цветной 

мир», 2010. 

Театрализованная деятельность 

дошкольников. Н.Ф.Губанова. – Москва, 2015. 

г. 

 

 

Стенд для размещения 

детских работ; гуашь, кисти, 

карандаши, фломастеры, мелки; 

листы бумаги разной фактуры, 

плотности и цвета; трафареты, 

дорисовки, штампы; пластилин. 

Ширма большая театральная, 

Куклы театральные разных 

видов, шапочки-маски 

сказочных персонажей; 

перчаточные куклы, 

плоскостные фигурки 

животных, людей для 

фланелеграфа. Настольный, 

пальчиковый и др. театры. 

Для ряженья: зеркало, 

сундучок для нарядов; 

сарафаны, юбки, кокошники, 

бусы, шляпки, косынки, банты, 

кепки, фуражки, жилетки, 

рубахи, кушаки. Игрушки- 

музыкальные инструменты 

(бубен, колокольчик, 

погремушки, маракасы, 

барабан, деревянные ложки, 

шуршащие султанчики). 

Музыкальные игрушки- забавы 

(неваляшки, молоточки, 

озвученные образные игрушки).  

Атрибуты для музыкально-

ритмических движений 

(платочки, цветные ленты, 

цветы, кокошники и др.). 

Магнитофон и фонотека с 

записями детской классической 

и народной музыки, детских 

песен. Игрушки, в которых 

используются разные принципы 

извлечения звука. 
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Гербова В. В. Развитие речи в детском 

саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в 

средней группе детского сада. – М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

Гербова В. В. Развитие речи в 

разновозрастной группе детского сада. 

Младшая разновозрастная группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

Ушакова О.С. Ознакомление 

дошкольников с литературой и развитие речи. – 

М.:ТЦ Сфера, 2016. 

Ушакова О. С. Развитие речи детей 3 – 5 

лет. – М.:ТЦ Сфера, 2015. 

Книги для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия. 2 – 4 года / Сост. В. В. Гербова, Н. 

П. Ильчук и др. – М., 2005. 

Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия. 4 – 5 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. 

П. Ильчук и др. – М., 2005. 

Книга для чтения в детском саду и дома. 

Москва – Оникс. 2005 г. 

Сказки русских писателей. ИЗД. 

«Правда». 

Картотеки с загадками, 

чистоговорками, потешками, 

прибаутками. 

Наборы сюжетных и 

предметных картинок. 

 

Наборы игрушек для 

занятий. 

 Ширма большая 

театральная, Куклы 

театральные разных видов, 

шапочки-маски сказочных 

персонажей; перчаточные 

куклы, плоскостные фигурки 

животных, людей для 

фланелеграфа. Настольный, 

пальчиковый и др. театры. 

 

3.2. Режим дня (холодный период) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей 

Осмотр 

Игры 

Ежедневная утренняя гимнастика 

Дежурство 

07.00 – 08.25 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 
08.25 – 08.55 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) 
09.00 – 09.20 

09.30 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Игры 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

10.10-12.10 

Самостоятельная деятельность детей (возвращение с прогулки) 12.10 – 12.30 

Подготовка к обеду 

Обед 
12.30 – 13.00 

Самостоятельная деятельность детей (подготовка ко сну) 

Дневной сон 
13.00 – 15.00 

Постепенный подъем 

Закаливающие процедуры 
15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику 15.25 – 15.50 
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Полдник 

Игры 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 
15.50 – 16.15 

Чтение художественной литературы 16.15 – 16.30 

Прогулка 

Игры 

Уход домой 

16.30 – 17.30 

 

Режим двигательной активности детей средней группы 

Формы работы Виды занятий Кол-во и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

Дети 4-5 лет 

 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 3 раза в неделю 20мин 

 б) на улице 

 

1 раз в неделю 20 мин 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика, 

гигиеническая 

гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно 6-8мин 

б) подвижные 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и вечером) 

20-25мин 

 

в) 

физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

 Ежедневно 3-5 мин. в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых а) 

физкультурный досуг 

1 раз в месяц 

20мин 

 

б) 

физкультурный 

праздник 

2 раза в год 

до 60 мин 

 

в) день 

здоровья 

 

1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования  

 

Ежедневно 

 

б) 

самостоятельные 

Ежедневно 
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подвижные и 

спортивные игры 

 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Дети от 4 до 5 лет 

Физическая культура в помещении 

 

2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 

 

1 раз в неделю 

Ознакомление с природой 1 раз в 2 недели 

 

Ознакомление с окружающим 1 раз в 2 недели 

 

ФЭМП 

 

1 раза в неделю 

Развитие речи 

 

1 раз в неделю 

Рисование 

 

1 раз в неделю 

Лепка 

 

1 раз в неделю 

Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Конструирование  

 

1 раз в 2 недели 

Музыка 

 

2 раза в неделю 

ИТОГО 11занятий в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
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Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках развития) 

Ежедневно 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

средней группе – 40 минут.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 
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3.3. Расписание непосредственной образовательной деятельности средней группы 

общеразвивающей направленности 

на 2021/2022 учебный год 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

ФЦКМ 

9.00-9.20 

Физкультура(ул) 

9.30-9.50 

 
В

то
р
н

и
к
 

Музыка (зал) 

9.00 – 9.20 

Рисование 

9.30 – 9.50 

 

С
р
ед

а
 

ФЭМП 

9.00 – 9.20 

Физкультура (зал) 

9.30-9.50 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Аппликация/Конструирование 

9.00 – 9.20 

Физкультура(зал) 

9.30 – 9.50 

 

П
я
тн

и
ц

а 

Лепка 

9.00 – 9.20 

Музыка (зал) 

9.30 – 9.50 

Развитие речи 

10.20-10.50 

 

 

3.4. Годовой план проведения праздников и развлечений  

на 2021/2022 учебный год 

 

Группа 

 

Месяц 

Средняя группа 

Октябрь 
Развлечение 

«По тропинкам здоровья» 

Ноябрь 
Развлечение  

«В мире народных игр» 

Декабрь 
Утренник  

«Новогодние игрушки» 

Январь 
Развлечение  

«До свиданья, Елочка» 

Февраль 
Спортивно-музыкальный досуг 

«Есть такая профессия- Родину защищать» 

Март 
«Цветик- семицветик»  

Утренник 
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Апрель 

Развлечение 

«Путешествие в страну Чепухляндию» 

 

Май 
Досуг 

«День Победы» 

 

3.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель: создание необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих повышение 

компетентности родителей в области воспитания детей, обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни дошкольного учреждения. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка.  Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы 

для решения общих задач воспитания.  

 

Задачи по взаимодействию с 

семьей 

Формы взаимодействия с 

родителями 

Изучение семей детей, изучение 

семейного опыта воспитания и обучения 

детей 

Индивидуальные формы работы: 

беседы, консультации. 

Наглядно-информационные формы 

работы: информационно-просветительская 

(наглядная информация, наглядные 

консультации) 

Информационно-аналитические 

формы работы (опросы, анкетирование) 

Привлечение родителей к активному 

участию в жизни группы 

Совместные мероприятия педагогов, 

родителей и детей: семейные досуги, 

праздники, привлечение родителей к 

образовательной деятельности – открытые 

занятия, викторины, проектная деятельность, 

совместное творчество. 

Просвещение родителей в области 

педагогики и детской психологии 

Совместные мероприятия педагогов и 

родителей: мастер-классы, тренинги, круглые 

столы, консультации, родительские собрания 

 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Совместная деятельность педагогов, родителей и детей может быть организована в 

разнообразных традиционных формах:  

1.Организация консультативной и просветительской работы (родительские собрания, 

групповые и индивидуальные консультации, информационные стенды и др.). 

Просветительская работа периодически касается вопросов организации видов детской 

деятельности.  

2.Участие в работе утреннего приема детей. Родители имеют возможность предложить 

свои идеи по темам и содержанию проектов, принести материалы или книги, поделиться с 

детьми своими знаниями, научить их тому, что умеют и любят сами.  
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3.Участие в планировании работы группы. Дети с удовольствием задают вопросы, 

предлагают интересующие их темы проектов, поэтому помощь родителей (лиц, их 

заменяющих) может оказаться не просто полезной, но неоценимой. 

4.Посещение группы ДОУ в период проведения «Дня открытых дверей» (2 раза в год). В 

это время у родителей имеется уникальная возможность «прожить» целый день в дошкольном 

учреждении вместе со своим ребенком – посмотреть и принять участие в утренней разминке, 

побывать на занятиях, на прогулке, на приеме пищи, поиграть с детьми и т.д.  

5.Помощь в пополнении фондов группы дошкольного учреждения (игрушки, книги, 

журналы и материалы, которые больше не нужны дома, но вполне могут пригодиться при 

организации образовательного процесса в группе ДОУ). Помощь в изготовлении 

дидактических материалов для занятий и свободной игровой деятельности детей (подбор 

заданий, ксерокопирование карточек). 

6.Сопровождение детей на прогулках (экскурсиях) за пределами дошкольного 

учреждения. 

7.Работа в родительском комитете группы или дошкольного учреждения: контроль за 

качеством питания в ДОУ, материально-техническое оснащение воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ. 

8.Для творческого общения существует такая форма взаимодействия с семьей как 

тематические выставки (темы выставок «Воспоминания о лете», «Краски осени», 

«Новогодние чудеса». Эти выставки предоставляют родителям и детям организовать 

совместную деятельность (сочинить сказку, нарисовать рисунок и пр.).  

9.Подготовка детских праздников, досугов и развлечений и участие в них (спортивные, 

тематические праздники, празднование дней рождения детей и т.д.). Праздники – одна из 

важнейших форм взаимодействия с родителями.  

 

Помимо традиционных форм совместной деятельности могут быть организованы и 

инновационные, такие как: семейные акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, семейные 

гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, семейные 

художественные студии, семейные праздники, семейный театр, семейный абонемент, 

семейный календарь, проектная деятельность. 

В вариативной части основной образовательной программы предложен раздел 

«Взаимодействие с семьями воспитанников» - см. с.45-46региональной парциальной 

программы по гражданско-патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в 

Республике Крым «Крымский веночек»/Л.Г. Мухоморина, Э.Ф.Кемилева, Л.М. Тригуб, Е.В. 

Феклистова. - Симферополь: Издательство «Наша школа», 2017 г. 

 

Комплексно – тематическое планирование взаимодействия с семьями воспитанников 

средней группы общеразвивающей направленности на 2021/2022 учебный год 

 

  

Сентябрь 

 

1. Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности 

детей 4-5 лет» 

2. Консультация в родительский уголок: «Особенности развития 

ребенка 4-5 лет». 

3. Консультация в уголок здоровья: «Витаминный календарь. 

Осень». 

4. Папка-передвижка: «ПДД». 

 

Октябрь 

 

1. Консультация: «Поощрять или наказывать?» 

2. Конкурс-выставка «Дары Осени» 

 

Ноябрь 1. Консультация: «Как одеть ребенка в холодный период?» 
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 2. Консультация: «Создание маршруты выходного дня» 

3. Стендовая информация: «Права ребенка». 

 

Декабрь 

 

1. Консультация: «Внимание! Наступает зима!» 

2. Родительское собрание: «Подготовка к Новому году» 

3. Стендовая информация: «Детские травмы» 

 

Январь 

 

1.Беседы: «Детские вопросы и ответы на них» 

3. Консультация: «Безопасный пешеход начинается с детства». 

 

Февраль 

 

1. Консультация: «Как правильно заучивать стихи». 

2. Беседа с родителями: «Безопасность ребенка дома». 

 

Март 

 

1.Консультация: «Почему ребенок не слушается?» 

2.Папка-передвижка: «Родителям на заметку» 

 

Апрель 

 

1.Консультация: «Принципы заботы и уважения». 

2. Беседа: «Надо ли учить ребенка играть?» 

 

Май 

 

1. Родительское собрание: «Наши успехи за год» 

2. Консультация в родительский уголок: «Безопасное поведение 

дошкольника» 

3. Выставка «Парад победы: прошлое и настоящее». 

 

 

3.6. Организация развивающей предметно – пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной 

для совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающей потребностям детского возраста.  

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны 

быть доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок познавательного развития; 
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• уголок природы; 

• уголок детского экспериментирования; 

• книжный уголок; 

• уголок дежурства; 

• спортивный уголок; 

• уголок по народоведению; 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, театрализованной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметно-

пространственной среды группы следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная 

среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает 

пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности — статичности касается 

степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и характера 

детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это 

необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего 

пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом 

и т.п.). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к 

объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада 

(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и 

пр.). 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального 

благополучия детей обстановка в группе должна быть располагающей, почти домашней, в 

таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все 

помещения группы, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, 

чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в 

которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. 

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 

положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. 

Пребывание в такой эмоциональной среде способствует снятию напряжения, зажатости, 

излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

развития самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных 

площадок (мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, 

игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию.  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

развития игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность 

и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети 
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должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

развития познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять 

ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные 

материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

развития проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, 

следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. 

Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие 

множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской 

деятельности воспитателей и детей.  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства. Образовательная среда группы должна 

обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами 

деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками 

по дереву, из глины и пр. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

физического развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, 

присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать 

игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для 

развития крупной моторики. Игровое пространство (как на игровой площадке, так и в группе) 

должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 

достаточно места для двигательной активности). 

В вариативной части основной образовательной программы особенности 

организации предметно-пространственной (эколого-развивающей) среды – см. с.34-71 

парциальной программы «Юный эколог». С.Н.Николаева. Для работы с детьми 3-7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2017. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1. Паспорт группы: характеристика контингента воспитанников. 

Приложение 2. Социальный паспорт семей воспитанников. 

Приложение3. Комплексы утренней гимнастики, гигиенической гимнастики после дневного 

сна (см. мет. папку) 

Приложение 4. Конспекты (сценарии) различных форм педагогической деятельности с 

детьми (см. папку «Конспекты занятий, сценарии развлечений, праздников») 

Приложение 5. Описание игр и игровых упражнений (см. картотеки подвижных, сюжетно-

ролевых, дидактических игр, опытов и экспериментов, дыхательной, пальчиковой 

гимнастики, гимнастики для глаз) 

Приложение 6. Сценарии различных форм сотрудничества с семьями воспитанников 

(консультации, круглые столы, тренинги, практикумы, семинары) для родителей. (см. папка 

«Взаимодействие с родителями») 

Приложение 7. План по углубленному направлению работы воспитателя (см. папка по 

самообразованию) 

 

ПАСПОРТ ГРУППЫ 

Характеристика контингента воспитанников средней группы «Непоседы» 

 на 2021/2022 уч. г. 

 

В средней группе «Непоседы» (возраст от 5 до 6 лет) ________ детей, 

из них _____ девочек, _____ мальчиков 

 

Общие сведения о детях и родителях 

 

№ Ф.И. ребенка Дата  

рождения 

Ф.И.О. родителей Социальный 

статус семьи 

1  

 

 

   

 

Социальный паспорт семей воспитанников 

средней группы «Непоседы» 

на 2021/2022 уч. г. 

 

1 Списочный состав  

2 Количество семей  

 в том числе имеющих: 

 одного ребенка  

 двух детей  

 трех детей  

 четырех детей  

3 Социальная структура семей: 

 полных семей  

 неполных семей  

 под опекой  

4 Образовательный уровень родителей: 

 незаконченное 

среднее 

 

 Среднее  
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 среднее 

специальное, техническое 

 

 Высшее  

 неоконченное 

высшее 

 

5 Классификация родителей воспитанников по специальностям: 

 рабочие 

специальности 

 

 на железной дороге  

 в сфере торговли и 

общественного питания 

 

 в учреждениях 

образования 

 

 в полиции  

 в медицине  

 Бухгалтера  

 частные предприниматели  

 Безработные  

 Инвалиды  

 Иное  

 

Анализ социального статуса семей выявил, что в старшей группе воспитываются 

дети из: 

полных ___ %, неполных ___ % и многодетных ___ % семей.  

Основной состав родителей: 

 с высшим ___ %, средним профессиональным ___% образованием. 

Этнический состав воспитанников группы:  

- русские ________, крымские татары _________, украинцы__________. 

 

Оздоровительно-закаливающие процедуры 

 

Содержание Средняя группа 

1.1. Воздушно- 

температурный 

режим: 

От +20 до +22С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры 

воздуха и одежды детей 

 Одностороннее 

проветривание 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 

мин). 

Допускается  снижение  температуры на 1-2С 

 Сквозное 

проветривание (в 

отсутствии детей): 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 

мин). 

Критерием прекращения проветривания является 

температура воздуха, сниженная на 2-3С 

 Утром перед приходом 

детей 

К моменту прихода детей температура воздуха  

восстанавливается до нормальной. 

 Перед возвращением 

детей с дневной прогулки 

+22С 

 Во время дневного сна, 

вечерней прогулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода 

отсутствия детей в помещении. 



54 

 

1.2. Воздушные 

ванны: 

 Прием детей на 

воздухе 

В летний период 

 Утренняя гимнастика В летний период на улице. 

В холодное время года проводится  ежедневно в зале, 

одежда  облегченная 

 Физкультурные 

занятия 

2 раза в неделю в физкультурное занятие в зале при 

+18С. Форма спортивная. 

Одно занятие круглогодично на воздухе до -10С 

 Прогулка  Одежда и обувь соответствуют метеорологическим 

условиям. В  холодное время года: 

до -15С 

При неблагоприятных погодных условиях время 

сокращается на 30-40 мин. 

 Хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха 

от +20С до  +22С. 

В холодное время года в помещении при соблюдении  

нормативных температур. 

 Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта 

соответствием  одежды, температуры +20С 

 После дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

1.3. Водные 

процедуры: 

 Гигиенические 

процедуры 

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной 

температуры 

 

Осуществлять оздоровительно-закаливающие процедуры с использованием 

естественных факторов: воздуха, солнца, воды. В групповых помещениях поддерживать 

постоянную температуру воздуха (+21–22 °С). Одежда детей в помещении должна быть 

двухслойной. 

Во время сна поддерживать в спальне прохладную температуру (+15–16 °С). 

Осуществлять закаливание детей во время одевания после сна и при переодевании в течение 

дня.  

Одним из эффективных закаливающих мероприятий является прогулка с детьми в 

любую погоду не менее 4 часов (в зимнее время – до температуры –15 °С). В ненастье можно 

гулять с детьми на крытой веранде, организуя подвижные игры (зайчики скачут на лужайке, 

мышки убегают от кота в норки и др.). 

В теплое время года на прогулке предусмотреть кратковременное (3–5 минут) 

пребывание детей под прямыми лучами солнца. В конце прогулки разрешать походить 2–3 

минуты босиком по теплому песку (убедившись предварительно в его чистоте и 

безопасности).  

После окончания прогулки в летнее время сочетать гигиенические и закаливающие 

процедуры при умывании и мытье ног, при этом учитывать состояние здоровья каждого 

ребенка и степень его привыкания к воздействию воды. 

Вопрос о характере специальных закаливающих процедур должен решаться 

администрацией и медицинским персоналом дошкольного учреждения с учетом пожеланий 

родителей. 
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ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ЧТЕНИЯ 

Средняя группа  

(от 4 до 5 лет) 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! 

Дон!..», «Гуси, вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит зайка…», «Кот на 

печку пошел…», «Сегодня день целый…», «Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», 

«Солнышко-ведрышко…», «Иди, весна, иди, красна…». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. 

Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. 

Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-

Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; 

«Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», 

пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. снем. Л. Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. 

Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев 

Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. 

Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. 

Введенского, под ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру 

кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. 

«Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. 

«Улицей гуляет…» (из стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — 

аукает…»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); 

И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», 

«Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. 

«Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. 

«Очень страшная история». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке Петушке 

и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; К. Ушинский. 

«Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. 

Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке 

и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; 

Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из 

книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про 

Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка 

день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», «Хотела 

галка пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», 

пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. 

Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги 

«Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с 

англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. 

Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. 
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Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. 

«Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус.нар. песенки; А. Пушкин. 

«Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); З. 

Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто 

рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору 

воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите 

лук...», шотл. нар.песенка, пер. И. Токмаковой
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