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Рабочая программа по внеурочной деятельности для 3 класса разработана на основе: 

Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012) 

Рабочая программа составлена в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки   Российской 

Федерации от 06.10.2009 года № 373 (с изменениями, в ред. приказа от 31.12.2015 № 1576); 

-   сборника программ внеурочной деятельности 1- 4 классы (автор Н.Ф. Виноградова) по 

общеинтеллектуальному направлению «Занимательная математика». -  М.: Вентана-Граф, 

2011;  

- на основе комплексной методической программы «Профориентация и самоопределение 

школьников и взрослых. НАВИГАТУМ//Образовательный и научно-исследовательский 

проект  «Навигатум: в мире профессий» https://navigatum.ru/kp.html; 

- Основной образовательной программы начального общего образования, срок освоения 4 

года (в соответствии с ФГОС НОО), утвержденной приказом от 01.09.2018г. № 284; 

- Учебным планом внеурочной деятельности начального общего образования (1 – 4 классов) 

МБОУ «Партизанская школа им. А.П. Богданова» на 2022/2023 учебный год; 

Интернет-ресурсы: 

 http://katalog.iot.ru/ 

 http://zagadki1.ru/index.htm, 

  http://hvatalkin.ru/zagadka 

 https://www.uchmag.ru  

 http;//ljubimaja-professija.ru  

 

Планируемые результаты освоения курса 

внеурочной деятельности  

Личностные результаты: 
 овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их 

происхождении и назначении; 
 формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям общества 

(человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом; 
 формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности 

школьников. 
Метапредметные результаты: 
Регулятивные универсальные учебные действия: 

 предвосхищать результат; 
 ставить и формулировать проблему; 
 ставить вопросы и искать пути решения; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
 обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 
 предлагать помощь и сотрудничество; 
 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
 формулировать собственное мнение и позицию; 
 координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия: 
 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том 

числе творческого и исследовательского характера; 
 узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в 

соответствии с содержанием учебных предметов; 
 фиксировать информацию об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ, 

строить и читать схемы и таблицы, работать с опорой на прочитанный текст 

https://navigatum.ru/kp.html
http://katalog.iot.ru/
http://zagadki1.ru/index.htm
http://hvatalkin.ru/zagadka
https://www.uchmag.ru/
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Содержание курса внеурочной деятельности 

Профориентационный, воспитывающий и развивающий потенциал: Предлагаемая 

программа межпредметного  модуля предполагает расширение кругозора о мире профессий, 

заинтересованность в развитии своих способностей,  мотивацию к  формированию уважительного 

отношения к людям разных профессий и результатам их труда; развитие познавательной 

активности, любознательности, расширение общего кругозора и знаний, познавательных 

интересов и творческого мышления 
  

      Межпредметные связи: программа соединяет в себе сведения из разных предметных областей 

психологии, литературы, истории, экологии, ОБЖ,                                                      изобразительного 

искусства, художественного труда. 

1. Введение в мир профессий (4 часа) 

Необычные профессии: дегустатор, дрессировщик. Дж. Родари «Чем пахнут ремесла?» В. 

Маяковский «Кем быть?». Составление профессионального портрета семьи. Трудовые 

династии. 

2. Профессии в школе (4 часа) 

Профессия – учитель. Профессия – библиотекарь. Профессия – логопед. Профессия – 

психолог 

3. Профессии, которые нас кормят (4 часов) 

Профессия – хлебороб. Профессия – пекарь. Профессия – повар. Экскурсия в школьную 

столовую. Профессия – кондитер. 

4. Профессии, которые нас охраняют (4 часа) 

Профессия – охранник. Профессия – полицейский. Профессия – следователь. Профессия – 

пожарный. Экскурсия в пожарную часть 

5. Профессии, которые нас лечат (5 часов) 

Медицинский работник школы. Педиатр. Стоматолог. Врач скорой помощи. Профессии 

людей, которые лечат людей. 

6. Профессии, которые нас одевают (6 часов) 

Кто создает ткани? Профессия – швея.  Профессия – модельер. Театр моды Юдашкина. Кто 

создает обувь? Ателье  

7. Калейдоскоп профессий (4 часа) 

Профессии работников почты. Почта. Почтальон. Парикмахер. Продавец.работники 

типографии. Проект «Газета» 

8. Творческие профессии (3 часа) 

Профессия – репортер, журналист. Профессия – режиссер. Профессия – артист. Музыкант  

  

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Введение в мир профессий 4 

2 Профессии в школе 4 

3 Профессии, которые нас кормят 4 

4 Профессии, которые нас охраняют 4 

5 Профессии, которые нас лечат 5 

6 Профессии, которые нас одевают 6 

7 Калейдоскоп профессий 4 

8 Творческие профессии 3 

 Итого: 34 
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Календарно - тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Название разделов и тем Кол-

во 

часов 

Дата  

план факт 

 Введение в мир профессий (4 часа) 

1 
Необычные профессии: дегустатор, 

дрессировщик 
1 02.09 

 

2 Дж. Родари «Чем пахнут ремесла?» 1 09.09  

3 В. Маяковский  «Кем быть?».  1 16.09  

4 
Составление профессионального портрета 

семьи. Трудовые династии. 
1 23.09 

 

Профессии в школе (4 часа) 

5 Профессия – учитель 1 30.09  

6 Профессия – библиотекарь 1 07.10  

7 Профессия – логопед 1 14.10  

8 Профессия – психолог 1 21.10  

 Профессии, которые нас кормят (4 часов) 

9 Профессия хлебороб 1 28.10  

10 Профессия – пекарь  1 11.11  

11 
Профессия повар. Экскурсия в школьную 

столовую 
1 18.11 

 

12 Профессия – кондитер 1 25.11  

 Профессии, которые нас охраняют (4 часа) 

13 Профессия - охранник 1 02.12  

14 Профессия- полицейский  1 09.12  

15 Профессия - следователь 1 16.12  

16 
Профессия – пожарный. Экскурсия в 

пожарную часть 
1 23.12 

 

  Профессии, которые нас лечат (5 часов) 

17 Медицинский работник школы.  1 30.12  

18 Педиатр 1 13.01  

19 Стоматолог 1 20.01  

20 Врач скорой помощи. 1 27.01  

21 
Профессии людей, которые лечат людей 

(лор, хирург…) 
1 03.02 

 

Профессии, которые нас одевают (6 часов) 

22 Кто создаёт ткани?  1 10.02  

23 Профессия – швея 1 17.02  

24 Профессия - модельер 1 10.03  

25 Театр моды Юдашкина 1 17.03  

26 Кто создаёт обувь? 1 31.03  

27 В ателье. 1 07.04  

Калейдоскоп профессий (4 часа) 

28 
Профессии работников почты. Почта. 

Почтальон. 
1 14.04 

 

29 Парикмахер.  1 21.04  

30 Продавец. 1 28.04  

31 Работники типографии. Проект «Газета» 1 05.05  

Творческие профессии (3 часа) 
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32 Профессия – репортёр, журналист  1 12.05  

33 Профессия - режиссер 1 19.05  

34 Профессия – артист. Музыкант 1 26.05  
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