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NMPMUMEPHOE 10-pgHeBHoe MEHIO SABTPAKOB [O/1A YHALWWXCA C7 no Nnet B CPEAHNX OBLLEOBPA3OBATE/IbHbLIX
LLIKOJTAX HA 2020-2021 YYEEHbI 1o

Pa3paboTaHo Ha ocHoBaHUM COOPHUMKA peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 41 0ByyatoLLmMXes BO BCeX 06pa3oBaTesibHbIX YUpeXxXaeHUAX(COOPHUK TEXHUYECKMX
HopmaTnBoB)2011rofa 1 TeXHONOTMYHCKAA MHCTPYKLMS MO NPOU3BOACTBY KY/IMHAPHON NPOAYKUMM ANA NUTaHWA AeTei U NoAPOCTKOB LUKO/IbHOTO BO3pacTa B
opraHmn3oBaHHbIX konnektreax (K FTOCT 30330-95/TOCT P 50763-95). PykoBoguTenn pa3paboTkm coopHuka :MoruibHblii M.M.(FTOY BMO MITY); TytuneaH B.A.(TY HAN
nutaHus PAMH); Tutos E.N.(MI'YME)
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3aBTpaku

MpumepHoe 10-gHeBHOE MEHIO ANS LWKOMbHUKOB 3aBTpak ¢ 7-11 net Ha 20/21rr

HavmeHoBaHue 6nt08a

JEHb Ne 1
3aBTpak

Kalwa monoyHas nweHun4Has
Yaii ¢ Monokom

ByTep6pog ¢ cbipom

Xneb NieHnYHbINA

PPYKThI CBEXME

NTOro:

JEHb Ne 2
3aBTpak

OBOLLM MO CE30HY

Pary n3 ntuupl
KoHguTepckoe usgenve
Cok

Xneb NLeHnYHbINA
Xneb pxxaHoi

NTOro:

JEHb Ne 3

3aBTpak

Cyn MOMOYHbIN C N3LENNSMU MaKapPOHHbIMU
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

Aia BapeHble

Xneb NieHnYHbINA

DPYKThI CBEXME

NTOro:

JEHb Ne 4
3aBTpak

OBOLLM MO Ce30HY

Kalua Bsi3kast U3 Kpyrbl FpeyHeBoit
Cocwucka oTBapHas ¢ Mac/ioMm

Kakao ¢ Moniokom

Xneb pxxaHoii

Xneb nLeHnYHbIN

NTOro:

JEHb Ne 5

3aBTpak

3anekaHKa 13 TBOpOra ¢ COycom Cnaakum
Yaii ccaxapom

DPYKThI CBEXME

Xneb nLeHNYHbIN

NTOrO:

JEHb Ne 6

3aBTpak
OBOLLM MO Ce30HY
Kaluia MofioyHas repkyecosas

Bbixog

¢ 7-11 net Benkn XKnpbl
200 8 11,06
200 16 16
50 125 158
35 2,37 0,30
100 1,50 0,50
25,97 29,26
60 0,85 3,60
250 25,50 18,00
15 141 143
200 1,00 0,00
35 2,37 0,30
30 1,68 0,33
32,81 23,66
200 4,80 4,20
200 0,13 0,02
40 5,08 4,6
35 2,37 03
100 1,50 0,50
13,88 9,62
60 0,85 3,60
150 3,97 434
30/3 3,33 9,33
200 4 4
30 1,68 0,33
35 2,37 0,30
16,20 21,90
120/30 13,3 9,12
200 1,6 16
100 1,50 0,50
35 2,37 0,30
18,77 11,52
60 0,85 3,60
200 8 11,06

Yrnesogpl

44,32
124
26
13,86
21,00
117,58

4,90
16,66
11,2
20,20
13,86
14,10
80,92

17,20
15,00
0,28
13,86
21,00
67,34

4,90
17,8
0,15
16
14,10
13,86
66,81

431
12,4
21,00
13,86
90,36

4,90
44,32

a/u, KKN

312
70
296
70,14
95,00
843,14

55,68
377,50
375
84,80
70,14
68,97
694,59

126,00
62,00
62,8
70,14
95,00
415,94

55,68
126,1
98,4
116
68,97
70,14
535,29

307,5
70
95,00
70,14
542,64

55,68
312

BuTaMuHbl, Mr Ha 100 ©

Bl

0,14
0,04
0,01
0,30
0,03
0,52

0,0,12
3,30
0,00
0,02
0,30
0,03
3,65

0,07
0,00
0,03
0,30
0,03
043

0,0,12
01
0,05
0,02
0,03
0,30
0,50

0,005
0,04
0,03
0,30
0,38

0,0,12
0,14

Cc

0,95
133
0,11
0,00
10,00
12,39

3,99
18,88
0,00
4,00
0,00
0,00
26,87

0,60
83,00
0,00
0,00
10,00
93,60

3,99

2,00
0,00
0,00
5,99

12,40
1,33
10,00
0,00
23,73

3,99
0,95

A

54,80
10,00
39,00
0,00
0,00
103,80

0,00
3,20
9,00
0,00
0,00
0,00
12,20

26,40
0,00
100,00
0,00
0,00
126,40

0,00
8l
12

0,00

0,00

0,00

93,00

55,70
10,00
0,00
0,00
65,70

0,00
54,80

Ca

146,77
126,60
132,00
6,90
16,00
428,27

21,30
1095,00
0,23
1,40
6,90
6,90
1131,73

130,40
14,20
22,00
6,90
16,00
189,50

21,30
50
0,15
133,30
6,90
6,90
218,55

119,90
126,60
16,00
6,90
269,40

21,30
146,77

MwuHepasibHble B-Ba

P

221,30
92,80
75,00
26,10
11,00

426,20

24,36
64,50
0,23
8,00
26,10
31,80
154,99

109,50
4,40
76,80
26,10
11,00
227,80

24,36
85,21
11
111,11
31,80
26,10
289,68

165,30
92,80
11,00
26,10
295,20

24,36
221,30

Mo

44,33
15,40
5,25
9,90
9,00
83,88

12,40
61,33
0,00
2,80
9,90
7,50
93,93

21,34
2,40
4,80
9,90
9,00
47,44

12,40
12
48,6
25,26
7,50
9,90
115,66

22,40
15,40
9,00
9,90
56,70

12,40
44,33

Ee

2,34
0,41
0,15
0,33
2,20
5,43

0,80
180,33
0,23
0,13
0,33
0,93
182,75

0,52
0,36
1,00
0,33
2,20
4,41

0,80
12

2,00
0,93
0,33
5,26

0,90
0,41
2,20
0,33
3,84

0,80
2,34
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Kakao ¢ Mosiokom

Xneb pxaHoi

Xneb nieHnYHbIR
NTOro:

JEHb Ne 7
3aBTpak

OBOLLM MO CE30HY

17108 13 0TBApHOro msca
KomnoT 13 cyxothpykToB
Xne6 NLeHNYHbINA

Xne6 pxaHoit

NTOro:

JIEHb Ne 8

3aBTpak

OBOLLM MO CE30HY

MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIpoM
HanunTok KogeliHblii Ha Monioke
Xneb nLeHnYHbINA

Xne6 pxaHoit

®pyKTbI CBEXME

NTOrro:

JEHb Ne 9

3aBTpak

OBOLLM MO CE30HY

Pbi6a npunyLLleHHas ¢ MacsioM CIMBOYHBIM
KapTodens oTBapHOI Unu ntope KapTothensHoe
Cok

KoHauTepckoe unsgenve

Xne6 pxaHoi

Xneb6 nLeHNYHbINA

NTOro:

JEHb Ne 10

3aBTpak

KanycTa TyLweHas

Konbaca BapeHas OTBapHas
KuncnomonouHslii npogyKT
Xne6 NLeHNYHbINA

Xne6 pxaHoit

DpyKTbI CBEXME

NTOro:

NTOro:

*CG60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 4151 06yYatoLLMXCs BO BCeX 06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHusax (C60pHUK TeXHUYECKMX HOpMaTuBoB) 2011 rog. MorunbHblii M. IM.; TyTenbsiH B. A.; 3aiiueBa T. A.
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60
230
200

35

30

60
125/5/20
200
35
30
100

60
80/5
150
200
15
30
35

150
30/3
200
35
30
100

1,68
2,37
16,90

0,85
21,90
0,66
2,37
1,68
27,46

0,85
10,84
28
2,37
1,68
1,50
20,04

0,85
14,70
2,89
1,00
141
1,68
2,37
24,90

2,70
6,78
16
2,37
1,68
1,50
16,63
213,56

0,33
0,30
19,29

3,60
13,57
0,09
0,30
0,33
17,89

3,60
12,70
32
0,30
0,33
0,50
20,63

3,60
7,54
5,66
0,00
143
0,33
0,30
18,86

15,00
6,27
16
0,30
0,33
0,50
24,00
196,63

16
14,10
13,86
93,18

4,90
35,64
32,01
13,86
14,10
100,51

4,90
27,33
148
13,86
14,10
21,00
95,99

4,90
0,71
20,01
20,20
11,2
14,10
13,86
84,98

26,50
0
12,4
13,86
14,10
21,00
87,86
885,53

116
68,97
70,14

622,79

55,68
304,57
132,80
70,14

68,97
632,16

55,68
267,90
100
70,14
68,97
95,00
657,69

55,68
129,80
150,15
84,80
375
68,97
70,14
597,04

98,70
84
70
70,14
68,97
95,00
486,81
6 028,09

0,02
0,03
0,30
0,49

0,0,12
0,11
0,02
0,30
0,03
0,46

0,0,12
0,06
0,72
0,30
0,03
0,03
114

0,0,12
0,08
0,16
0,02
0,00
0,03
0,30
0,59

0,06
0
0,04
0,30
0,03
0,03
0,46
8,62

2,00
0,00
0,00
6,94

3,99
6,01
0,73
0,00
0,00
10,73

3,99
1.60
1,30
0,00
0,00
10,00
16,89

3,99
0,66
20,62
4,00
0,00
0,00
0,00
29,27

25,62
0
133
0,00
0,00
10,00
36,95
263,37

0,00
0,00
0,00
54,80

0,00
19,42
0,00
0,00
0,00
19,42

0,00
92,00
20,00

0,00

0,00

0,00
112,00

0,00
38,30
28,60

0,00

9,00

0,00

0,00
75,90

0,00
0,78
10,00
0,00
0,00
0,00
10,78
674,00

133,30
6,90
6,90

315,17

21,30
174,90
23,44
6,90
6,90
233,44

21,30
235,00
125,80

6,90
6,90

16,00

411,90

21,30
30,70
19,53
1,40
0,23
6,90
6,90
86,96

88,12
3,6
126,60
6,90
6,90
16,00
248,12
3 533,04

11111
31,80
26,10
414,67

24,36
53,90
17,46
26,10
31,80
153,62

24,36
162,00
90,00
26,10
31,80
11,00
345,26

24,36
160,60
79,78
8,00
0,23
31,80
26,10
330,87

1,02

80,4
92,80
26,10
31,80
11,00

243,12
288141

25,26
7,50
9,90

99,39

12,40
1,97
0,70
9,90
7,50
32,47

12,40
16,20
14,00
9,90
7,50
9,00
69,00

12,40
24,40
29,06
2,80
0,00
7,50
9,90
86,06

31,27
10,5
15,40
9,90
7,50
9,00
83,57
768,10

2,00
0,93
0,33
6,40

0,80
1,64
2,00
0,33
0,93
5,70

0,80
0,98
0,13
0,33
0,93
2,20
5,37

0,80
0,66
117
0,13
0,23
0,93
0,33
4,25

125

0
0,41
0,33
0,93
2,20

5,12
228,53





