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OCHOBHOE ABYXHEAENbHOE MEHKO 3ABTPAKOB AN1A YYALWLWNXCA C 7-11 net
B MyHUUMNANbHOM 6l0AXETHOM 06Lleobpa3oBaTe/isHOM yuypexaeHnm
— " CUM®(epoonbCKOro paiioHa Ha 2020/2021 YYEBHbIN rog

Paspa6oTaHo Ha ocHoBaHMM COOPHMKA peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO AN 00yyaloWwmxes BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHNAX<COOPHUK TEXHUYECKMX
HopmatueoB)2011rofa n TeXHONOTMYMCKAsA MHCTPYKLMS NO NPOU3BOACTBY KYIMHAPHOW NPOAYKUMM ANS NUTaHUA feTeil U NOAPOCTKOB WKOMbHOrO BO3pacTta B
opraHusoBaHHbIx konnektusax (K TOCT 30390 95/TOCT P 50763-95). PykoBogutenu paspaboTkm c6opHuka :MorunbHeii M.M.(TOY BMO NNY); TytuneaH B A.(TY HAN
nutaHnus PAMH), Tutos E.W.(MI'YNB)



ButamMmuHbl, Mr Ha 100 r

6 MprmepHoe 10-gHEBHOE MEHIO ANSA LWKONbHUKOB 3aBTpak ¢ 7-11 neT Ha 20/21rr
3aBTpaku
:lﬁgo:)—:fm:; HanmeHoBaHue 6n104a c 7B_T1X(j1péT Benku XXupbl  ¥Yrnesogbl  3/u KKN B1
AEHb Ne 1
3aBTpak
Ne 173 TyTunban Kalua MonoyHas niieHnyHas 200 8 11,06 44,32 312 0,14
Ne376 Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,00 62,00 0,00
Ne209 T>Tunban Aiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03
npP Xne6 MieHUYHbI 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30
Ne338 TyTuTnbAH ®pyKTbI CBEXME 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03
NTOro: 17,08 16,48 94,46 601,94 0,50
JEHb Ne 2
3aBTpak
Ne70-75 OBOLM N0 Ce30Hy 60 0,85 3,60 4,90 55,68 00,12
Ne3040LWwK. 108 13 NTULbI 200 21,00 16,00 28,00 311,00 3,00
[ KoHpguTepckoe wuspenve 15 1,41 1,43 11,2 37,5 0,00
Ne407 Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02
rnp Xneb nieHUYHbI 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30
npe Xne6 pxaHoit 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03
NTOrO: 28,31 21,66 92,26 628,09 3,35
JEHb Ne 3
3aBTpak
Ne 133(3) Cyn MONOYHBIA C M3AENNAMN MaKapOHHbIMU 200 4,80 4,20 17,20 126,00 0,07
Ne432 Yaii ¢ MONnoKoM 200 16 16 124 70 0,04
Ne3 ByTep6poa ¢ cbipoM (Macno cnmBoyHoe 5rp.;cbip 15rp.) 50 6,16 7,79 14 154 0,04
npe Xneb NieHNYHbIN 35 2,37 0,3 13,86 70,14 0,30
Ne338 Tytwmaesn P pyKTbI CBEXNUE 100 1,50 0,50, 21,00 95,00 0,03
NTOIO: 16,43 14,39 78,46 515,14 0,48
OEHb Ne 4
3aBTpak
Ne70-75 OBOLLY MO CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12
Ne303 Kalua Bsi3kas 13 Kpynbl rpeyHeBoi 150 3,97 4,34 17,8 126,1 01
Ne246 Cocucka oTBapHasi ¢ Macnom 50 13,36 14,08 3,27 164,00 0,01
Ne434 Kakao ¢ MOSIoKOM 200 4 4 16 116 0,02
npP Xneb6 pxaHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03
ne Xneb nieHNYHbIN 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30
NTOro: 26,23 26,65 69,93 600,89 0,46

JEHb Ne 5
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0,95
83,00
0,00
0,00
10,00
93,95

3,99
15,00
0,00
4,00
0,00
0,00
22,99

0,60
133
0,11
0,00
10,00
12,04

3,99

1,20
2,00
0,00
0,00
7,19

A

54,80
0,00
100,00
0,00
0,00
154,80

0,00
7,20
9,00
0,00
0,00
0,00
16,20

26,40
10,00
54,50
0,00
0,00
90,90

0,00
81
0,00
0,00
0,00
0,00
81,00

Ca

146,77
14,20
22,00
6,90
16,00

205,87

21,30

85,90
0,23
1,40
6,90
6,90

122,63

130,40
126,60
142,20
6,90
16,00
422,10

21,30
50
23,60
133,30
6,90
6,90
242,00

MI/IHepaJ'IbeIe B-Ba

P

221,30
4,40
76,80
26,10
11,00
339,60

24,36
56,90
0,23
8,00
26,10
31,80
147,39

109,50
92,80
109,50
26,10
11,00
348,90

24,36
85,21
117,03
111,11
31,80
26,10
395,61

M§

44,33
2,40
4,80
9,90
9,00
70,43

12,40
62,30
0,00
2,80
9,90
7,50
94,90

21,34
15,40
11,70
9,90
9,00
67,34

12,40
12
20,27
25,26
7,50
9,90
87,33

Pe

2,34
0,36
1,00
0,33
2,20
6,23

0,80
189,50
0,23
0,13
0,33
0,93
191,92

0,52
0,41
0,48
0,33
2,20
3,94

0,80
12
2,00
2,00
0,93
0,33
7,26
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Ne272

Ne360
Ne407
np

npP

3aBTpak

3anekaHKa 13 TBOpOra ¢ COycoM Cnagkum
KncnomonouHblii npoaykT
®DpyKTbl CBEXME MK Kypara (8 rp)
Xne6 NweHNYHbIR

NTOro:

OEHb Ne 6

3aBTpak

Kalua Mono4Has repkynecosas
KoHguTepckoe unsgenve

Kakao ¢ MosioKom

Xneb6 pxaHoii

Xneb NweHNYHbI

NTOrO:

JEHb Ne 7

3aBTpak

OBoLYM M0 CE30HY

Mnos 13 oTBapHOro msca
KomnoT 13 cyxodpyKToB
Xneb nieHNYHbIN

Xneb6 pxaHoi

NTOro:

OEHb Ne 8

3aBTpak

OBOLLM MO CEe30HY
MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIpOM

HannTok KogeliHbllii Ha MonoKe
Xneb MnLeHNYHbIN

Xneb6 pxaHoii

®pyKTbl CBEXME

NTOro:

OEHb Ne 9

3aBTpak

OBoLLM N0 Ce30HY

LLIHMLEeNb pbIGHBIA pY6IeHHbI

KapTothenb 0TBapHOlA 1nn nrope KaptodensHoe
Cok

Xne6 pxxaHoi

Xneb6 MLIeHNYHBbI

120/30
200
100

35

200
40

30
35

60
200
200

35

30

60
150/15
200
35
30
100

60
80
150

200
30

35

133

16
1,50
2,37
18,77

2,36

1,68
2,37
18,41

0,85
21,98
16
2,37
1,68
27,63

0,85
12,00
2,8
2,37
1,68
1,50
21,20

0,85
14,70
2,89
1,00
1,68
2,37

11,06
7,49

0,33
0,30
23,18

3,60
22,00
16
0,30
0,33
24,23

3,60
14,00
32.
0,30
0,33
0.59.,
21,93

3,60
7,54
5,66
0,00
0,33
0,30

43,1
12,4
21,00
13,86
90,36

44,32
14,89
16
14,10
13,86
103,17

4,90
34,69
12,4
13,86
14,10
75,05

4,90
30,00
14,8
13,86
14,10
21,00
98,66

4,90
0,71
20,01
20,20
14,10
13,86

307,5
70
95,00
70,14
542,64

312

136

116
68,97
70,14
703,11

55,68
429,00
70
70,14
68,97
638,11

55,68
271,00
100
70,14
68,97
95,00
660,79

55,68
129,80
150,15
84,80
68,97
70,14

0,005
0,04
0,03
0,30
0,38

0,14
0,21
0,02
0,03
0,30
0,70

0,0,12
0,11
0,04
0,30
0,03
0,48

0,0,12
0,06
0,72
0,30
0,03
0,03
1,14

0,0,12
0,08
0,16
0,02
0,03
0,30

12,40
1,33
10,00
0,00
23,73

0,95
0,00
2,00
0,00
0,00
2,95

3,99
6,01
1,33
0,00
0,00
7,34

3,99
1,60
1,30
0,00
0,00
10,00
16,89

3,99
0,66
20,62
4,00
0,00
0,00

55,70
10,00
0,00
0,00
65,70

54,80
40,00
0,00
0,00
0,00
94,80

0,00
19,42
10,00
0,00
0,00
29,42

0,00
92,00
20,00

0,00

0,00

0,00
112,00

0,00
38,30
28,60

0,00

0,00

0,00

119,90
126,60
16,00
6,90
269,40

146,77
8,40
133,30
6,90
6,90
302,27

21,30
174,90
126,60
6,90
6,90
315,30

21,30
235,00
125,80
6,90
6,90
16,00
411,90

21,30
30,70
19,53
1,40
6,90
6,90

165,30
92,80
11,00
26,10
295,20

221,30
22,50
111,11
31,80
26,10
412,81

24,36
53,90
92,80
26,10
31,80
204,60

24,36
162,00
90,00
26,10
31,80
11,00
345,26

24,36
160,60

79,78
8,00
31,80
26,10

22,40
15,40
9,00
9,90
56,70

44,33
4,20
25,26
7,50
9,90
91,19

12,40
1,97
15,40
9,90
7,50
34,77

12,40
16,20
14,00
9,90
7,50
9,00
69,00

12,40
24,40
29,06
2,80
7,50
9,90

0,90
0,41
2,20
0,33
3,84

2,34
0,35
2,00
0,93
0,33
5,95

0,80
1,64
0,41
0,33
0,93
331

0,80
0,98
0,13
0,33
0,93
2,20
5,37

0,80
0,66
117
0,13
0,93
0,33



NTOro: 23,49 17,43 73,78 559,54 0,59 29,27 66,90 86,73 330,64 86,06 4,02

AEHb Ne 10

3aBTpak
Ne321 /241 KanycTa TyweHas 150 23.00 20,00 7,80 262,00 0,06 25,62 0,00 88,12 1,02 31,27 1,25
Ne235 Kon6aca BapeHas/oTBapHas 50 3,30 9,33 0,15 98,40 0,08 0,66 38,30 30,70 160,60 24,40 0,66
w2 Xneb6 NweHNYHbIN 40 2,40 0,35 14,01 71,00 0,35 0,00 0,00 7,10 27,00 10,05 0,42
NelMP481 Xne6 pxaHoii 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
No349 Yaii ¢ caxapom 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0,00 23,44 17,46 0,70 2,00
Ne338 TyTuTnbAH DpyKTbI CBEXME 100 15 0,5 21 95 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

NTOTO: 32,52 30,17 72,45 657,72 0,55 27,01 38,30 158,56 240,88 79,62 4,77

NTOTO: 230,07 207,64 848,58 6 107,97 8,63 243,36 750,02 2 536,76 3 060,89 737,34 236,61

*C60pHUK peLenTyp Ha NpoayKUMUio Ans obyyalounmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTeNlbHbIX yupexaeHusax (C60pPHUK TEXHUYECKMX HOpMaTMBOB) 2011 rog. MorunbHbli M. M.; TyTenssH B. A.; 3aliueBa T. A.
TEXHO/TIOTMYECKASA MHCTPYKLUMUSA MO NMPON3BOACTBY KYNIMHAPHOW MPOAYKUWW OA MUTAHUA AETEW N MOAPOCTKOB W KOJIbHOMO BO3PACTA B OPFTAHU30BAHHbBIX
KONMEKTUBAX (K FOCT 30390-95/FOCT P 50763-95) TUTOB 2006 MPAKTUYECKOE PYKOBOACTBO gns Bpaueit-4UeToNnoros, MeAULUHCKNX CECTEP AUETUYECKUX, CNELNANNCTOB 06LLECTBEHHOTO
nutauua. TytenesaH B.A., Fannapos M.M.T"., batypuH A.K., Moroxesa A.B., LLapatetanHos X.X., MnotHnkosa O.A., Masnoykosa M.C., F'po3gosa T.tO., Kum N.U., LWaTypHaa U.B., Kepumosa M.I". 20141.



