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PACCMOTPEHO COI'JTACOBAHO YTBEPXKJAIO
Jlnpextop MBOY

MO yunTeneit Xyn0xecTBeHHO-
3CTETHYECKOrO IHKJIa
(npozk_on

OT « A9» (3&%0’%2023!’
N 8)

IOYPOYHOE IUVIAHHPOBAHUE
yuebnoro npeamera «@u3HUecKas KyabTypay»
aas 10-A kaacea
Ha 2023/2024 yqebusbIii roa
Vposens obpasosanus: cpeanee obmee 06pazopanue

Cocrasureas: [lorpeGosa Anna Baasumuposna
YUHTeNb QHIHYECKOH KYIbTYpHI

c. Maprmanckoe, 2023




[TOACHUTEJIbHA A 3AIIMCKA

JlanHOE TIOYpOUYHOE TIIaHUPOBaHKUE ydyeOHOro mpeamera «Dusudeckas Kyabrypay mis 10
KJ1acca pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

1. ®epepanbHBIM TOCYIApPCTBEHHBIM OOPa30BATEIBHBIM CTAHAAPTOM CPEIHEr0 OOIIETro
oOpasoBanms / mpuka3 MuHucTepcTBa mpocBemenus Poccuiickoit ®denepanun ot 12
aBrycra 2022 roma Ne 732 «OO0 ytBepxaeHUH (eaepaqbHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNpHOr0 CTaHJApTa CPEAHEro 00I1Iero 00pa3oBaHUNY;

2. OenepanbHOM pabodyell MporpaMMoil OCHOBHOTO oOrmiero oOpasoBaHus. Puszmueckas
KyJnbTypa — Mocksa, 2023;

3. PernoHajbHOIl KOMILUIEKCHO# mMporpaMMsl o (puszuyeckomy Bocnutanuio (1-11 kiaaccol.),
yrBep:kaénnoii  yuénbim Coserom KPUIIIIO. IIporokoa NeS ot 04.09.2014 ron.
YTBep:KkIeHA KoJUlerneidi MHUHHUCTEpPCTBa 00pa3oBaHMs HAyKd U Mojaoaéxu PecmyOaukm
Kpobim Pemienne Ne 3/4 ot 26.08.2015. ¢ u3MeHeHUSIMH M JOMOJHEHUSIMH MPHHITHIMH
MeTOANYeCKHM O0belnHeHMeM y4duTeneil ¢Gu3kyJabTypsl Cumdepononabckoro paioHa
pecnyosnkn Kpoim. IIpotokos Ne ot 25.08.2023r.;

4. llpumepHoii mnporpamMmoil  0011e00pa30BaTENbHbIX  YUpPEXKIECHUH  (PU3MUECKOro
BocnuTanus y4yamuxcs 5 -11 kmaccel. M. IIpocsemenune 2008r., moa obmiel pegaxkiueit
A.Il. MarBeeBa.

5. OcHOBHOI1 00pa3oBaTenbHON HporpamMmoil ocHOBHOro oOmiero oOpazoBanus MBOY
«ITaptuzanckas mkona uM A.Il.bormanoBay;

6. YueOneiM anom MBOY «Ilaptuzanckas mkona uMm A.Il.bormanoBa» na 2023/2024
Y4eOHBIH TOJ;

7. TlonoxeHue o pa3paboOTKe U yTBEPKACHUU PabOUUX MPOrpamMM yUeOHBIX IPEIMETOB.
Cpok peanu3zarmu nporpammbl — 2023-2024 y4eOHBIN TOI.

Heab: popmMupoBaHue yCTONUMBBIX MOTUBOB U OTPEOHOCTEH MIKOIHHUKOB B OEPEKHOM
OTHOIIEHMH K CBOEMY 3[0pPOBBIO, LIEJIOCTHOM pAa3BUTHH (U3HUECKUX, ICUXUYECKUX U
HPABCTBEHHBIX KAaueCTB, TBOPYECKOM HCIOJIb30BAaHUU IIEHHOCTEH (PU3MUECKON KyIbTyphl B
OpraHu3aIH 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU, PETYJISIPHBIX 3aHATHSIX JBUTATEIBHON JIESTEIHLHOCTHIO U
CIIOPTOM.

3agaun:

— pa3BUTHS (U3MYECKUX KA4yecTB U (PYHKIMOHANbHBIX BO3MOXKHOCTEW OpraHusma
3aHUMAIOIINXCS;

— YKPEIUIEHMS 3[0pOBbs y4alluXCs, MOBBIIICHUSA HAAEKHOCTH U AKTUBHOCTU aJalTUBHBIX
IIPOLIECCOB;

— npuoOpeTeHne NIKOJIbHUKAMU 3HAHUHM U YMEHUN B OpraHU3aIMi CaMOCTOSATENbHBIX POpM
3aHATUH  O03/10pPOBUTEIBHOM, CIIOPTUBHOW W MPHUKIAAHO-OPHUEHTUPOBAHHON (U3MUECKOil
KyJIbTYpOH, BO3MOXHOCTBIO TO3HaHUS CBOMX  (PU3MUECKUX  CIIOCOOHOCTEH M HX
L[E€JICHAIIPABJIICHHOT'O Pa3BUTHUS;

— COJICWCTBHE AKTUBHOW COLMAIN3AlMN IIKOJBHUKOB HAa OCHOBE OCMBICIEHUS U
MIOHUMAHUs pPOJM M 3HAYEHHUS MHPOBOTO M POCCHHUCKOTO OJIMMIMNCKOTO JBUKEHUS,
nprOOIIeHUs K KYJbTYPHBIM LIEHHOCTSIM, HCTOPHU U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO;

— (QopMupOBaHUE MOJOKUTEIbHBIX HABBIKOB U YMEHHM B OOLIEHUH U B3aMMOAECHCTBHH CO
CBEPCTHHKAMHM U YYHUTENISMH, OpraHu3allid COBMECTHON y4eOHOM U KOHCYIbTaTUBHOMN
JeATEIbHOCTH.



YuuTBIBas perHoHAIbHbIe KJIMMATHYeCKHE YCJIOBHS MOAYJH « 3MMHHME BHIbI CIIOPTA)»
U « IlnaBaHue» 3aMeHeHbl YIVIYOJI€HHBIM OCBOEHHEM COAEP:KAHMA HHBAPHAHTHBIX
MoayJieil «CIIOpTHBHBIE UTPBI».

Mopayab «CnopT» peajmsyercst 3a C4éT BHEYPOYHOM AeATEJIbLHOCTH.

TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHUE

10-A kiaacce
Ne HaunmenoBanue KoaunuecTBo yacoB DJIeKTPOHHbIE
pa3HeHOB nTeM BCCTO KOHTpOJ'ILHLIC HpaKTI/I‘IeCKI/Ie OﬁpaSOBaTeﬂbH]ﬂe
MPOrpaMMbI pPaGOTHI paGoThI pecypcbl

Pa3nen 1. 3Hanus o GU3HYECKON KYJIbTYpE

Pasngea 2. CnocoObl caMOCTOATENILHON AEITEIILHOCTH

Pa3nes 3. ®usnueckoe coBepuieHCcTBOBaHUE. PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTENIbHAS JESITEILHOCTD

Pa3nen 4. CnopTHBHO-03/I0POBUTEIIbHAS JIEATCILHOCTh

4.1

Monyasb «Jlerkas
aTJIEeTHUKA»

16

www.edu.ru
www.school/edu.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kazedu.
kz/

4.2

Moayab «CriopTUBHBIE
UTPBD»

42

www.edu.ru
www.school/edu.ru
https://ushi.ru

- OyTtbOon

14

- BackerOon

14

- Boneiioon

14

http://fizkultura-
nab.ru/
http://www.kazedu.
kz/

4.3

Monyab
«['mMHacTHKaY

10

www.edu.ru
www.school/edu.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kazedu.
kz/

Hrtoro

68
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IHoypounoe niianupoBanue 10-A kiaacca

HaumeHoBaHue MoayJield U TeM
NMPOrpamMMbl

KoJa-Bo
JacoB

JlaTa uzyyenus

IMnan dakr

DJIeKTPOHHBbIE
o0pa3oBaTeJibHbIE

pecypcsl

Moayab «JI€érk

af aTjieTuKa» — 16 yacos

OPY B aBmxennu. CrnenuaibHbIe
OeroBbIe yrpaxHeHUs. JcTadeThl.
HNuctpykrax no Th.

1

05.09

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

OPY. Kpoccogsrii 6er. ber mo
JTUCTAHIUU 0 15 MUHYT.

07.09

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

OPY. CrnenuansHble OECrOBLIE
ynpaxkaenus. ber 30 m. UenHouHbI
oOer.

12.09

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

Huzkwuit crapt. CrapToBblii pazoer.
OuHUIMpPOBaHUE. DCTAPETHI.

14.09

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

OPYVY. PaBHOMepHBII MeIJIEHHBIH Oer
1o 12 mun. OcTadersl.

19.09

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

OPY B nBuxenun. CrnenuanbHbie
OeroBble yrpaxHeHus. ber Ha
pesynbTaT 60 M. DcTadeTHbI Oer.

21.09

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-
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nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

IIperKOK B 1uHYy ¢ Mecta. Mertanue
MsYa Ha JaJIbHOCTh U Ha 3aJjaHHOe
paccrosiHue.

26.09

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

OPY B nBmxennu. Meranue
rpaHaThl. [IppDKOK B JNIMHY ¢ MecTa
Ha pe3yJbTar.

28.09

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

[IpppxkoBbIe ynpaxHeHus. [Ipekku
¢ pasbera criocobom
«IPOTHYBIIUCH.

03.10

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

10

OPYVY ¢ ruMHacTHYECKUMH AJIKAMU.
ber na pesynbrat 60M. [lonBuxkHas
urpa.

05.10

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

11

OPY B nBuxenue. MeraHnue rpaHathbl
Ha JaJIbHOCTh — OLICHUBAHUE.
CrneunanbHble OETOBbIE
YIPaKHEHHUS.

10.10

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

12

OPY. beroseie ynpaxxuenus. ber ¢
YCKOPEHHEM.

12.10

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

13

OPY. Merauue mainoro ms4a Ha

17.10

www.edu.ru
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JAJIBHOCTh C Pa3HBIX MOJOXKEHUM Ha
pe3yibTar.

www.school/edu
.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

14

OPY. ber 3000 m(ronomu), 2000 m
(neBymiku). PazButne
BBIHOCIIUBOCTH.

19.10

www.edu.ru
www.school/edu
.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

15

IIppKOK B IIIMHY € MecCTa.
OcradernHsiii oer 4x100 M.

24.10

www.edu.ru
www.school/edu
.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

16

OPY. PaBHOMepHBIif Oer Ha
pe3ynbrar. [loaBHIKHBIC HTPBI.

26.10

www.edu.ru
www.school/edu
.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

Moayas «I'UMHACTHK

A» - 10 yacoB

17

CtpoeBble KOMaH/IbI ¥ IIPUEMBI.
Pa3Butue rudbkxoctu. MHCTpyKTax)
o Th.

1

07.11

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

18

OPY B aBuxenuu. Pazmbikanue u
cMbIkaHue Ha Mecte. CTpoeBbie
MIPUEMBI: IOBOPOTHI B ABUKEHUH
Hanpaso 1 HayneBo. CTpoeBoy mar.

09.11

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

19

OPY co ckakankoii. [Iepectpoenue
W3 OJIHOM KOJOHHBI B 2, 4, 8 B
nBrkeHnu. KyBbIpok Bnepen B
IPYNIIUPOBKE.

14.11

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
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http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

20

OPY ¢ rumHacTH4YecKOM Nankou.
KyspIpok Briepen-Haszaz. JUIMHHBIN
KyBbIpOK. CTOlKa Ha T'OJIOBE U

pyKax.

16.11

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

21

Komruieke ynpaxkHeHHil.
KomMOuHanus u3 panee 0CBOSHHBIX
3JIEMEHTOB -OllEHUBAaHHE.

21.11

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

22

OPY B gBmwxennu. Jlazanue no
KaHaTy B 2 mpuema.

23.11

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

23

OPY B mapax. Pa3Butue ruGKocTH.
«MoCT» U3 MOJ0KEHUS CTOS.
YnpaxHeHus: B paBHOBECHU.

28.11

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

24

OPY. Ilonbém nepeBOpoTOM B YIIOP,
nepeasuxkeHue B Buce (M). Tomuxom
HOT NOJBEM B YIIOP HAa BEPXHIOO
xepab ().

30.11

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

25

OmnopHbIN TPBDKOK Yepe3 Ko3ia
CIIOCOOOM «HOTH BPO3bY».
YpaKHEHHs! 1151 MBIIIL OPIOIIHOTO
mpecca.

05.12

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/
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26

OnopHbI TPBHKOK Yepe3 Ko3ia
CIIOCOOOM «HOTH BPO3b» U «COTHYB
Horu». IlonraruBanue B Buce,
YIPaXHEHHS! 17151 MBIIIL OPIOITHOTO
npecca.

07.12

www.edu.ru
www.school/edu
.ru
https://ushi.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

Moayab «CrniopTuBHbBIE UTPBD) - 42 4acoB

BACKETBOJI — 14 yacos

27

Uctopus u npaBuna. CyaeicTBO UTPBHI.
Croiika u nepeaBHXeHUE UTPOKA.
HNuctpykrax no Th.

1

12.12

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

28

OPYVY. Benenne msgua Ha Mecte. JIoBasd u
rnepeaaya Ms4a AByMsl pyKamu OT Tpyau
B TpoOiikax. Bpocku B KOJbIIO.

14.12

www.edu.ru
www.school/edu.
ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

29

OPY. TakTuueckue JelCTBUS UTPOKOB
B HaIaJAeHUH U 3amure. TexHuka
BBITIOJTHEHHUSI IITpaHOTO OPOCKA.

19.12

www.edu.ru
www.school/edu.
ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

30

OPY. bpocku ¢ pa3ian4HbIX TOYEK
CpelHEN U JallbHEN TUCTAHILINU [PU
aKTUBHOM COIIPOTHBIICHUH 3aIllUTHUKA

21.12

www.edu.ru
www.school/edu.
ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

31

OPYVY. Brinosnnenue mrpadHbIx OpOCKOB
Ha pe3yibTaT. Begenue msaua ¢
M3MEHEHHEM HalpaBIeHHUS.

26.12

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

32

OPYV co ckakankoii. BOpacsiBanue msiya
¢ JINIEBOM JINHHUM; CIIOCOOBI OBJIaJCHUS

28.12

www.edu.ru
www.school/edu.
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http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru

MSYOM TIPH «CIIOPHOM Msidye». Urpa B
MUHHU-0ACKETOOI.

ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

33

OPYVY. Benenne Msg4a B IBH)KEHUU IBa
mara u 6pocok. BzaumopeiicTeus u
MPOTUBOICHCTBUS 3acioHam. Urpa mo
YOPOIICHHBIM ITPaBHIIAM.

09.01

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

34

OPY B nBuxeHuu. BoippiBaHue u
BBIOMBaHUE Ms4a. Urpa B MUHH-
Oacket0O0II.

11.01

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

35

WNunuBuyanbHas TEXHUKA 31U THI
(BeIpBIBaHUE U BBIOMBaHME). Urpa B
MUHHU-0aCKETOOJI [0 YIPOIIEHHBIM

MpaBUJIaM.

16.01

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

36

OPY. llltpadHoit 6pocok. 3amura u
OIleKa UrPOoKa B yueOHOM urpe.

18.01

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

37

OPYVY. bpocok msi4a B KOp3UHY CHU3Y
nociie Beaenus. Mrpa B MuHu-
6ackerOou1. PazButue
KOOP/IMHALIMOHHBIX KauecCTB.

23.01

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

38

BrimonHeHnue BegeHUs 3MEHUKOI, 110
criupaiu, OOKOM, C KaCaHUEM JIMHUM
ok Ha pesyibTar. Htpaduoit
Opocok. YueOHas urpa

25.01

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/



https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

http://www.kazed
u.kz/

39 | OPY co ckakainkoii. [Tpoxon mox 1 30.01 www.edu.ru
KOJIBLIO C OOBOJIKOM Pa3BOPOTOM, JIBYMsI www.school/edu.
maraMu ¥ OpockoM B Kouibiio. Mrpa B ru
MHUHHU-0aCcKeTOOJI. https://ushi.ru

http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

40 | OPY ¢ 6ackeTOOBHBIMH MSYaMH. 1 01.02 www.edu.ru
Urpa B MuHu-0ackeT00II C www.school/edu.
MCIIOJIb30BaHUEM paHee pa3ydeHHBIX ru
TEXHUYECKUX MTPUEMOB. https://ushi.ru

http://fizkultura-

nas.ru/

http://www.kazed

u.kz/
P®YTBOJI -14 yacos

41 | IlpaBuia Urpsl, OpraHu3amusl u 1 06.02 www.edu.ru
MPOBE/ICHUE COPEBHOBaHU. Pa3nuyunbie www.school/edu
COYCTAHHMSI IPUEMOB MEPEIIBHIKECHUS C Iu
TEXHUKOU BIAICHHUSI MSYOM. https://ushi.ru
Nucrpykrax mo Th. http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

42 | IlepemernieHus ¢ ©3BMECHEHHUEM 1 08.02 www.edu.ru
HarpasiieHus ABmxkeHus. [lepenadn B www.school/edu
OJTHO KacaHHUe BO BCTPEYHOM .ru
JBUKEHUM. https://ushi.ru

http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

43 | Benenusi, 00BOIKH, TIEpeIadyl BO 1 13.02 www.edu.ru
BCTPEYHOM BEJICHHU. Y Iapbl 10 MUY www.school/edu
HOTOH, TooBoii (160M). Urpa B .ru
¢byTtooII. https://ushi.ru

http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

44 | OPY B naBuxenuu. Ilepenaun msiva B 1 15.02 www.edu.ru

JBUKEHUU C OOBOJKOHN. Y 1apbl 1O
BOpPOTAaM BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI.
Urpa B ¢pytOoII.

www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

10



http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

45

OPY. Benenwus, o6Boaku. rpa B onHO
KacaHue. Y 1apbl 110 BOPOTaM -
OLICHUBAaHUE.

20.02

www.edu.ru
www.school/edu
.ru
https://ushi.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

46

OPY B naBuwxenuu. Ilepenaum msiua B
JIBYDKEHUU C OCTAHOBKOU U B OJHO
kacanue. OTOOp Ms4Ya B OJAKATE.

22.02

www.edu.ru
www.school/edu
.ru
https://ushi.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

47

Benenusi, 00BoIKH, IEpeaayn,
OCTAaHOBKH, ynapbl. JKoHTIIHpOBaHUE.
Urpa B pyrOoI.

27.02

www.edu.ru
www.school/edu
.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

48

OPY B nBuwxenuu. Benenus, nepenauu
B JIBIDKCHUH C BEACHUEM M B OJHO
KacaHue. DJIEMEHThI UTPbl BpaTaps.
Yyebnas urpa B MUHU-(QyTOOI.

29.02

www.edu.ru
www.school/edu
.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

49

OPY B nBmkeHun. BeimoaHeHue
YIJIOBOTO U MITpadHOTO YIapOB B
HU3MEHSIOLIUXCSI UTPOBBIX CUTYALIUAX.
Urpa B pyrdomI.

05.03

www.edu.ru
www.school/edu
.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

50

OPYV. Ilepenaun Msya BO BCTPEUHOM
JIBUYKEHUU C OCTAHOBKOM U B OJTHO
kacanue. Urpa B ¢pyrodo.

07.03

www.edu.ru
www.school/edu
.ru
https://ushi.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

51

BOpaceiBanust Msua U3 pa3HbIX
HCXOJIHBIX MoJiokeHui. Urpa mo
YIPOLIEHHBIM ITPaBUJIAM.

12.03

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru

11



http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/

http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

52

NuauBuayanbHble 1€MCTBUSMU B
HanajaeHuu u 3amure. Ountel. Urpa B
MHUHH-PYTOOJ.

14.03

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

53

['pynnoBble neiicTBUSA B HaNlaJICHUH; B
3amure. Y aapsl 1o BopoTam (B
Pa3IMYHBIX BapUAHTAaX).

26.03

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze
du.kz/

54

Y papsl o BOPOTaM — OIICHHUBAHHE.
Urpa B ¢pyrdoI.

28.03

www.edu.ru
www.school/edu
.ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kaze

du.kz/

BOJIEMUBO.JI — 14 yacos

55

IIpaBuiia cyneicTBa, )KecThl CyAbU U
tepmuHoiiorus. Mucrpykrax no Th.

1

02.04

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

56

OPY B nBuwxenuu. [Ipuem msiua cHU3Y
nByMs pykamu. Ilepenada Msgua us
30HBI B 30HYy. PaboTa ¢ Ms4oM B mapax.

04.04

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

OPY ¢ msruom. UmuTanus mogadu B
creHky. Huxuss npsimasa nonaya. Urpa
B MHOHEPOOT.

09.04

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed

12



http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

u.kz/

58

OPY B nBuwxenuu. [Ipuem u nepenaya
Ms4a CBepXy AByMs pykamu. HuxHss
npsiMast mogada. YueOHas urpa

11.04

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

59

biokupoBaHue Ms4a B IIPBIKKE C
Mmecrta. [lonaun Ms4ya B pa3HbIe 30HBI
IJIOMAKU. Y4eOHast urpa.

16.04

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

60

OPY B nBuwxenuu. [Ipuem u nepenaya
Msi4a cBepXy AByMs pykamu. [Ipuem u
nepenaya Mi4a CHuU3y. YdeOHas urpa.

18.04

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

61

OPYV. Ilpsmoit Hanamaronui yaap.
IIpuem n nepegaya Mssua cauzy. Urpa
110 YIPOUICHHBIM ITPaBUJIaM.

23.04

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

62

OPY. TakTnueckue AeiiCTBUS B 3allUTE
u HanageHuu. Mrpa no ynpoueHHbIM
MpaBUJIaM.

25.04

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

63

OPY. Y aapsl B IpbIKKe ¢ MecTa M0
M9y, HAOpOILIEHHOMY NTapTHEPOM.
Bepxuss nogaua mMsiua. Y4yeOHas urpa

02.05

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-
nasb.ru/
http://www.kazed
u.kz/

64

OPY. Or6uBanue Msa4a 4epe3 CEeTKY.
[lepenavya Ma4a y CETKU U B IIPBIKKE
yepes ceTky. Mrpa no ynpoueHHbIM

07.05

www.edu.ru
www.school/edu.
ru

13



http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru

npaBujaM B MUHU-BOJIEH00.

https://ushi.ru
http://fizkultura-

nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

65 | OPY no meToxy KpyroBoii 1 14.05 www.edu.ru
TpeHHpOBKH. [lepeaaua Msua AByMsI www.school/edu.
pykamu cBepxy Brepea. Mrpa B mapax ru
yepes CeTKy. https://ushi.ru

http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

66 | OPY B aBuxenun. [lpuem 1 16.05 www.edu.ru
HOPMATHBOB: IOJa4l Y€PE3 CETKY U www.school/edu.
pUeM Mstda, YMEHHE BECTH UTPOBBIE ru
JIEHCTBHUS. https://ushi.ru

http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

67 | Texnuka BBIIIOJTHEHHUS UT'POBBIX 1 21.05 www.edu.ru
JIEUCTBUH: «IIOCTaHOBKA 0JI0Ka», www.school/edu.
aTakyromuii ymaap (Cc Mecta U B ru
JIBHOKEHUH ). https://ushi.ru

http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

68 | OPVY. Urpa B Boseitbo 1Mo 1 23.05 www.edu.ru
YIPOLICHHBIM IIPAaBUIIaM — www.school/edu.
OlLlIEHUBaHHE. ru

https://ushi.ru
http://fizkultura-
nas.ru/
http://www.kazed
u.kz/

BCEI'O 68

14



https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school/edu.ru
http://www.school/edu.ru
https://ushi.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
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