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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          
      Данное поурочное планирование учебного предмета «ОБЖ» для 8 – 9 классов разработана в 

соответствии с: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования / 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

2. Федеральной рабочей программой основного общего образования. Основы безопасности 

жизнедеятельности – Москва, 2022; 

3. Предметная линия учебников под редакцией Ю. С. Шойгу 8-9 классы: пособие для учителей 

образовательных организаций / Д. П. Рудаков, Е. М. Приорова, О. В. Позднякова [и др.]; — 2-е 

изд., стер. — М.: Просвещение, 2022.  

4. Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «Партизанская 

школа им А.П. Богданова»;  

5. Учебный план МБОУ «Партизанская школа им А.П. Богданова» на 2023/2024 учебный год; 

5. Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов. 

     Срок реализации программы – 2023-2024 учебный год. 

     Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение 

необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением 

других учебных предметов.  Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория 

безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения 

всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать 

оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а  также 

актуализировать для обучающихся построение адекватной модели индивидуального безопасного 

поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

         Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой 

подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья 

человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, 

предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной 

адаптации обучающихся к современной техно социальной  и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

       Программа ОБЖ обеспечивает: ясное понимание обучающимися современных проблем 

безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; выработку практико-ориентированных компетенций, 

соответствующих потребностям современности; реализацию оптимального баланса 

межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующее формированию 

практических умений и навыков.  
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            Программой ОБЖ предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажѐрных 

систем и виртуальных моделей.      

     Число часов, отведенных для изучения ОБЖ, составляет  в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 

9 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов  

Всего  

 

Практические 

работы  

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

 

1 

Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе. 

 2  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413368 

2 Безопасность в быту  7   3 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413368 

3 Безопасность в транспорте  6   1  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413368 

4 
Безопасность в общественном 

месте 
 5   1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413368 

5 Безопасность в природной среде  10  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413368 

6 Безопасность в социуме  4  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413368 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   7  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
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9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов  

Всего  

 

Практические 

работы  

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

 

1 Основы медицинских знаний  6   1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416720 

2 Безопасность в социуме  6  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416720 

3 
Безопасность в информационном 

пространстве 
 6   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416720 

4 
Основы противодействия 

экстремизму и терроризму 
 6  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416720 

5 

Взаимодействие государства, 

общества, личности в обеспечении 

безопасности 

 4    Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416720 

6 Оказание первой помощи 6 1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   4  

https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС   

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата изучения  

8 – А                            8 - Б 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего 

Практи

ческие 

работы  

 

План Факт План Факт 

1 
Цели и основные понятия 

предмета ОБЖ. 
 1   05.09  07.09  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cca60 

2 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 
 1   12.09  14.09  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccc0e 

3 

Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых 

отравлений 

 1   19.09  21.09  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccc0e 

4 

Предупреждение бытовых травм.  

Урок - практикум: «ПП при 

вывихах, растяжениях, разрывах 

связок, переломах» 

 1  1 26.09  28.09  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccf56 

5 

Безопасная эксплуатация 

бытовых приборов и мест 

общего пользования. 

 1   03.10  05.10  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd0c8 

6 

Пожарная безопасность в быту.  

Урок - практикум: «Правила 

поведения при пожаре» 

 1  1 10.10  12.10  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd9ce 

7 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1   17.09  19.10  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd65e 

8 
Безопасные действия при 

авариях на коммунальных 
 1  1 24.09  26.10  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd866 

https://m.edsoo.ru/863cca60
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccf56
https://m.edsoo.ru/863cd0c8
https://m.edsoo.ru/863cd9ce
https://m.edsoo.ru/863cd65e
https://m.edsoo.ru/863cd866
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системах жизнеобеспечения. 

Урок - практикум: «ПП при 

отравлении хлором и аммиаком» 

9 
Итоговая работа № 1: 

«Безопасность в быту» 
 1   07.11 09.11 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cdb36 

10 Правила дорожного движения.  1   14.11  16.11  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd3de 

11 Безопасность пешехода  1   21.11  23.11  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cddde 

12 Безопасность пассажира  1   28.11  30.11  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce568 

13 Безопасность водителя.  1   05.12  07.12  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce73e 

14 

Дорожно-транспортные 

происшествия. Урок - 

практикум: "Алгоритм действий 

при ДТП. ПП при кровотечениях 

и потери сознания" 

 1  1 12.12  14.12  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce8ec 

15 
Итоговая работа № 2: 

«Безопасность в транспорте» 
 1   19.12  21.12   

16 
Основные опасности в 

общественных местах. 
 1   26.12  28.12   

17 

Безопасные действия при 

возникновении массовых 

беспорядков. 

 1   09.01  11.01   

18 

Пожарная безопасность в 

общественных местах. Урок - 

практикум: "Правила поведения 

 1  1 16.01  18.01  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce8ec 

https://m.edsoo.ru/863cdb36
https://m.edsoo.ru/863cd3de
https://m.edsoo.ru/863cddde
https://m.edsoo.ru/863ce568
https://m.edsoo.ru/863ce73e
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
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в общественных местах при 

возникновении пожара" 

19 

Безопасные действия в 

ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера 

 1   23.01  25.01   

20 

Итоговая работа № 3: 

"Безопасность в общественных 

местах". 

 1   30.01  01.02  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cea68 

21 

Классификация и 

характеристика чрезвычайных 

ситуаций природного характера. 

 1   06.02  08.02  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cec3e 

22 
Сигналы бедствия и способы их 

подачи. 
 1   13.02  15.02  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cedba 

23 
Правила безопасного поведения 

на природе. 
 1   20.02  22.02  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf684 

24 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде. Правила 

поведения в горах 

 1   27.02  29.02  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf508 

25 

Правила безопасного поведения 

на водоемах.  

Урок - практикум:  

«Доврачебная помощь при 

утоплении» 

 1  1 05.03  07.03  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf684 

26 
Безопасное поведение при угрозе 

наводнения, цунами. 
 1   12.03  14.03  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf684 

27 
Правила безопасного поведения 

при урагане, буре, смерче, грозе. 
 1   26.03  28.03  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf7e2 

https://m.edsoo.ru/863cea68
https://m.edsoo.ru/863cec3e
https://m.edsoo.ru/863cedba
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf508
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf7e2
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28 

Безопасное поведение при угрозе 

землетрясения, извержения 

вулкана. 

 1   02.04  04.04  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfb20 

29 

Безопасное поведение при угрозе 

землетрясения, извержения 

вулкана. 

 1   09.04  11.04  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfd3c 

30 

Итоговая работа № 4: 

«Безопасность в природной 

среде» 

 1   16.04  18.04  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

31 

Общение - основа социального 

взаимодействия. Манипуляция и 

способы противостояния ей. 

 1   23.04  25.04  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0340 

32 

Безопасное поведение и 

современные увлечения 

молодежи. 

 1   07.05  02.05  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0340 

33 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде. 
 1   14.05  16.05  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d064c 

34 

 Система противодействия 

экстремизму и терроризму. Урок - 

практикум: "Безопасные действия 

при угрозе и совершении теракта". 

 1  1 21.05  23.05   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   7  

https://m.edsoo.ru/863cfb20
https://m.edsoo.ru/863cfd3c
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d064c
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

9 КЛАСС   

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего 

Практические 

работы  

 
План Факт 

1 Общие представления о здоровье  1   04.09  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cca60 

2 Инфекционные заболевания.  1   11.09  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccc0e 

3 Неинфекционные заболевания.  1   18.09  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccc0e 

4 
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие. 
 1   25.09  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccf56 

5 

Урок-практикум: Первая помощь 

и самопомощь при неотложных 

состояниях. 

 1  1 02.10  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd0c8 

6 
Итоговая работа №1 " Здоровье и 

как его сохранить" 
 1   09.10  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd9ce 

7 
Общение - основа социального 

взаимодействия. 
 1   16.10  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd65e 

8 Конфликты в процессе общения.  1   23.10  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd866 

9 
Урок-практикум:  Манипуляция и 

способы противостояния ей. 
 1  1 13.11  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cdb36 

10 
Основные проявления конфликтов 

и манипуляций. Действия в 
 1   20.11  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd3de 

https://m.edsoo.ru/863cca60
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccf56
https://m.edsoo.ru/863cd0c8
https://m.edsoo.ru/863cd9ce
https://m.edsoo.ru/863cd65e
https://m.edsoo.ru/863cd866
https://m.edsoo.ru/863cdb36
https://m.edsoo.ru/863cd3de


11 

 

 

сложных ситуациях. 

11 

Безопасное поведение и 

современные увлечения 

молодежи. 

 1   27.11  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cddde 

12 
Итоговая работа № 2:  

"Безопасность в социуме" 
 1   04.12  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce568 

13 Безопасность в цифровой среде.  1   11.12  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce73e 

14 
Опасные программы и явления 

цифровой среде 
 1   18.12  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce8ec 

15 
Опасный контент и опасные 

программы. 
 1   25.12   

16 
Деструктивные течения и защита 

от них. 
 1   15.01   

17 Безопасное поведение.  1   22.01   

18 
Итоговая работа № 3: "Цифровая 

безопасность" 
 1   29.01  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce8ec 

19 
Основы противодействия 

экстремизму. 
 1   05.02   

20 
Основы противодействия 

терроризму 
 1   12.02  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cea68 

21 
Роль личности в противодействии 

терроризму 
 1   19.02  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cec3e 

22 
Основы контртеррористической 

безопасности. 
 1   26.02  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cedba 

23 

Урок-практикум:  Правила 

поведения при совершении 

террористических актов. 

 1  1 04.03  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf684 

https://m.edsoo.ru/863cddde
https://m.edsoo.ru/863ce568
https://m.edsoo.ru/863ce73e
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863cea68
https://m.edsoo.ru/863cec3e
https://m.edsoo.ru/863cedba
https://m.edsoo.ru/863cf684
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24 

Итоговая работа № 4:  

"Контртеррористическая 

безопасность". 

 1   11.03  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf508 

25 

Взаимодействие государства, 

общества, личности в 

обеспечении безопасности. 

 1   25.03  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf684 

26 Оборона страны  1   01.04  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf684 

27 Классификация ЧС.  1   08.04  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf7e2 

28 

Предупреждение и ликвидация 

чрезвычайных ситуаций 

различного характера. 

 1   15.04  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfb20 

29 
Организационно-правовые 

аспекты оказания первой помощи. 
 1   22.04  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfd3c 

30 

Оказание первой помощи при 

отсутствии  сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

 1   27.04  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

31 

Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и 

травмах. 

 1   13.05  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0340 

32 

Оказание первой помощи при 

передозировке в приѐме 

психоактивных веществ. 

 1   20.05  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0340 

33 
Оказания первой помощи при 

прочих состояниях. 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d064c 

34 
Решение ситуационных задач. 

Урок-практикум: «Оказание 
 1  1    

https://m.edsoo.ru/863cf508
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf7e2
https://m.edsoo.ru/863cfb20
https://m.edsoo.ru/863cfd3c
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d064c
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первой помощи при различных 

состояниях». 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  4  
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