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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          
      Данное поурочное планирование учебного предмета «ОБЖ» для 10 - 11 классов разработана в 

соответствии с: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования / 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

2. Федеральной рабочей программой основного общего образования. Основы безопасности 

жизнедеятельности – Москва, 2022; 

3. Предметная линия учебников: Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый 

уровень: учебник / С. В. Ким, В. А. Горский. – 5-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2022. 

4. Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «Партизанская 

школа им А.П. Богданова»;  

5. Учебный план МБОУ «Партизанская школа им А.П. Богданова» на 2023/2024 учебный год; 

6. Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов. 

     Срок реализации программы – 2023-2024 учебный год. 

     Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение 

необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением 

других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория 

безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения 

всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать 

оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а  также 

актуализировать для обучающихся построение адекватной модели индивидуального безопасного 

поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

         Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой 

подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья 

человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, 

предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной 

адаптации обучающихся к современной техно социальной  и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

       Программа ОБЖ обеспечивает: ясное понимание обучающимися современных проблем 

безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; выработку практико-ориентированных компетенций, 

соответствующих потребностям современности; реализацию оптимального баланса 

межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующее формированию 

практических умений и навыков.  
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            Программой ОБЖ предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажѐрных 

систем и виртуальных моделей.      

     Число часов, отведенных для изучения ОБЖ, составляет  в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов  

Всего  

 

Практические 

работы  

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

 

1 
Основы комплексной безопасности 

личности, общества, государства. 
 14 1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413368 

2 Военная безопасность государства  10   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413368 

3 
Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни. 
 10  4 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413368 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 11  КЛАСС   

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего 

Практические 

работы  

 
План Факт 

1 

Проблемы формирования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в 

современном мире. 

 1   07.09  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cca60 

2 

Этические и экологические 

критерии безопасности 

современной науки и технологий. 

 1   14.09  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccc0e 

3 

Общенаучные методологические 

подходы к изучению проблем 

безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания. 

 1   21.09  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccc0e 

4 

Основные подходы и принципы 

обеспечения безопасности 

объектов в среде 

жизнедеятельности. 

 1   28.09  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccf56 

5 

Основные управления 

безопасностью в системе "человек 

- среда обитания". 

 1   05.10  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd0c8 

6 

Обеспечение национальной, 

государственной, социальной, 

экономической безопасности 

 1   12.10  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd9ce 

https://m.edsoo.ru/863cca60
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccf56
https://m.edsoo.ru/863cd0c8
https://m.edsoo.ru/863cd9ce
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России. 

7 

Меры государства по 

противодействию военным 

угрозам, экстремизму, 

терроризму. 

 1   19.09  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd65e 

8 

Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. 

Поисково-спасательная служба 

МЧС России. 

 1   26.09  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd866 

9 

Международное сотрудничество 

России по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. 

 1   09.11  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cdb36 

10 
Экстремальные ситуации 

криминогенного характера. 
 1   16.11  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd3de 

11 

Экстремизм, терроризм, 

наркотизм и безопасность 

человека. 

 1   23.11  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cddde 

12 
Дорожно-транспортная 

безопасность 
 1   30.11  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce568 

13 

Итоговая работа № 1: 

"Комплексная безопасность 

личности, общества, государства" 

 1   07.12  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce73e 

14 

Урок-практикум: "Вынужденное 

автономное существование в 

природных условиях" 

 1  1 14.12  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce8ec 

15 
Основные задачи Вооруженных 

Сил России. 
 1   21.12   

https://m.edsoo.ru/863cd65e
https://m.edsoo.ru/863cd866
https://m.edsoo.ru/863cdb36
https://m.edsoo.ru/863cd3de
https://m.edsoo.ru/863cddde
https://m.edsoo.ru/863ce568
https://m.edsoo.ru/863ce73e
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
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16 
Правовые основы воинской 

обязанности и военной службы. 
 1   28.12   

17 

Подготовка граждан к военной 

службе: обязательная и 

добровольная. 

 1   11.01   

18 

Требования воинской 

деятельности к личности 

военнослужащего. 

 1   18.01  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce8ec 

19 

Особенности военной службы по 

призыву и альтернативной 

гражданской службы. 

 1   25.01   

20 
Военные гуманитарные миссии 

России в "горячих точках" мира. 
 1   01.02  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cea68 

21 
Военные операции на территории 

России: борьба с терроризмом. 
 1   08.02  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cec3e 

22 
Военные учения Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 
 1   15.02  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cedba 

23 Боевая слава российских воинов.  1   22.02  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf684 

24 
Итоговая работа № 2: "Военная 

безопасность России". 
 1   29.02  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf508 

25 
Демографическая ситуация в 

России. 
 1   07.03  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf684 

26 
Культура здорового образа жизни 

и питания 
 1   14.03  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf684 

27 
Культура здорового образа жизни 

и репродуктивного здоровья. 
 1   28.04  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf7e2 

28 Вредные привычки. Культура  1   04.04  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863cea68
https://m.edsoo.ru/863cec3e
https://m.edsoo.ru/863cedba
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf508
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf7e2
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движения. https://m.edsoo.ru/863cfb20 

29 
Урок-практикум: "ПП при 

ранениях" 
 1  1 11.04  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfd3c 

30 

Урок-практикум: "ПП при 

поражении радиацией, 

отравляющими веществами, при 

химических и термических 

ожогах, обморожении. 

 1  1 18.04  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cfeea 

31 

Урок-практикум: "ПП при 

дорожно-транспортном 

происшествии" 

 1  1 25.04  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0340 

32 

Урок-практикум: "ПП при остром 

отравлении никотином, 

алкоголем, лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами". 

 1  1 02.05  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d0340 

33 
Итоговая работа № 3: "Здоровый 

образ жизни" 
 1   16.05  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d064c 

34 Медико-психологическая помощь  1   23.05   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   5  

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/863cfb20
https://m.edsoo.ru/863cfd3c
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d064c
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