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1. Общие требования охраны труда
1.1. Настоящая инструкция по охране труда разработана в соответствии с Постановлением 
Министерства труда и социального развития РФ от 17.12.02 № 80 «Об утверждении Методических 
рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда», СанПиН 
2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях"; Письмом Министерства образования и науки Российской 
Федерации № 12-1077 от 25 августа 2015 года «Рекомендации по созданию и функционированию 
системы управления охраной труда и обеспечением безопасности образовательного процесса в 
образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; Трудовым 
Кодексом Российской Федерации и иными нормативно правовыми актами по охране труда.
1.2. К учебным занятиям, включающим спортивные и подвижные игры, имеют допуск лица, 
которые прошли обязательный периодический медицинский осмотр, получившие допуск к работе, 
изучили настоящую инструкцию по охране труда и прошли вводный инструктаж по охране труда.
1.3. Во время поведения занятий должно строго соблюдаться расписание учебных занятий, а также 
установленные режимы занятий и отдыха.
1.4. Во время проведения учебных занятий, включающих спортивные и подвижные игры, 
возможно воздействие на сотрудников следующих опасных факторов:
- получение травм при возникновении столкновений учащихся, при нарушении правил проведения 
во время игры, травмы при падениях на мокром, скользком полу или площадке.
1.5. Учебные занятия, включающие спортивные и подвижные игры, необходимо проводить только 
в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользящей подошвой.
1.6. При проведении учебных занятий, включающих спортивные и подвижные игры, обязательно 
должна быть в наличии медицинская аптечка, укомплектованная всеми необходимыми 
медикаментами и перевязочными средствами для экстренного оказания первой помощи 
пострадавшим при получении ими каких-либо травм.
1.7. Преподаватель учебных занятий и учащиеся обязаны строго соблюдать правила пожарной 
безопасности, знать и уметь быстро находить места хранения первичных средств пожаротушения.



1.8. О каждом несчастном случае, который произошел с кем-либо из учащихся, преподаватель 
учебных занятий должен незамедлительно сообщить администрации школы. Преподаватель 
учебных занятий обязан экстренно оказать первую помощь пострадавшему.
1.9. Во время проведения учебных занятий преподаватель и учащиеся должны соблюдать правила 
проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, а также правила 
личной гигиены.
1.10. Лица, проводящие спортивные и подвижные игры, которые допустили невыполнение или 
нарушение настоящей инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной 
ответственности в соответствии с Уставом, Правилами внутреннего трудового распорядка, 
трудовым законодательством РФ и, при необходимости подвергаются внеочередной проверке 
знаний установленных норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Необходимо надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользящей подошвой.
2.2. Необходимо убедиться в надежности установки и крепления стоек и перекладин футбольных 
ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.
2.3. Необходимо проверить общее состояние спортивной площадки, а также убедиться в 
отсутствие на ней каких-либо посторонних предметов и подготовить спортивный зал для 
обеспечения безопасности и эффективности занятия.
2.4. Необходимо обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря, 
имеющегося в спортивном зале и на спортплощадке.
2.5. Необходимо проверять исправность спортивного оборудования перед каждым уроком. 
Исключить из пользования непригодное оборудование.
2.6. Необходимо провести разминку. Показать правильность выполнения приемов.
2.7. Необходимо придерживаться принципа посильности при выборе нагрузки для каждого 
ученика.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Необходимо строго следить, за тем, чтобы игроки начинали игру, делали остановки в игре и 
заканчивали игру только по вашей команде (сигналу).
3.2. Необходимо строго следить за соблюдением правил проведения подвижной игры учащимися.
3.3. Необходимо следить за тем, чтобы игроки избегали столкновений, толчков и ударов по рукам 
и ногам.
3.4. Во время падений необходимо максимально сгруппироваться для предупреждения получения 
травмы.
3.5. Необходимо обеспечить устойчивый порядок и дисциплину учащихся во время занятий и в 
процессе подготовки к ним на переменах.
3.6. Лица, проводящие спортивные и подвижные игры обязаны:

обеспечить безопасное участие всех учащихся в учебном процессе; 
обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря; 
обеспечить устойчивую дисциплину на уроке;
обеспечить показ выполнения необходимых приемов спортивных и подвижных игр; 
придерживаться принципа доступности выполнения требований учителя учащимися, 
использовать личностно-ориентированный подход к учащимся.

3.7. Лицу, проводящему спортивные и подвижные игры, запрещается:
допускать до занятий учащихся, имеющих медицинские противопоказания;
оставлять без присмотра учащихся;
использовать неисправное спортивное оборудование.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При выявлении каких-либо неисправностей спортивного оборудования и инвентаря, 
необходимо остановить проведение учебного занятия и своевременно сообщить об этом 
администрации учебного учреждения. Продолжение учебного занятия возможно только после 
устранения всех неисправностей или замены спортивного оборудования и инвентаря.



4.2. При получении кем-либо из учащихся травмы, необходимо экстренно оказать первую помощь 
пострадавшему, немедленно сообщить о случившемся администрации учебного учреждения, а, 
при необходимости, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3. При возникновении пожара в спортивном зале, необходимо немедленно эвакуировать всех 
учащихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, немедленно сообщить о пожаре 
администрации учебного учреждения и в ближайшее отделение пожарной охраны, затем 
необходимо приступить к тушению пожара с помощью всех имеющихся в наличие первичных 
средств пожаротушения.
4.4. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 
угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться 
соответствующими инструкциями и Планом эвакуации.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Необходимо убрать спортивный инвентарь в специально отведенные для этого места и 
проследить за проведением влажной уборки спортивного зала.
5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.
5.3. Необходимо снять с себя спортивную одежду, спортивную обувь и вымыть лицо и руки водой 
с использованием мыла.


