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1.IIEJIEBOM PA3EJI IPOT'PAMMBbI:

1.1. TlosicHMTeNbLHAA 3aNMKUCKA.

3a00Ta O BCECTOPOHHEM pA3BUTUHU TOAPACTAIOUIETO TOKOJICHUS TOCTOSHHO HAXOJUTCS B
ueHTpe BHUMaHMs Poccuiickoit @enepanyun. OueHb Ba)KHOM, COCTaBHOW 4YacTblO TapMOHUYHOIO
pa3BUTHUS JIMYHOCTH ABJIAETCA (U3NYECKOE COBEPLICHCTBO: KPEINKOE 370pPOBbE, 3aKaJIEHHOCTb,
JIOBKOCTb, CHJIA, BBIHOCIIMBOCTh. BocnuTanne Bcex 3THX KayecTB JOJDKHO HAaUMHATHCA C JIeTCTBa. B
CBSI3M C OTHUM OJIHOW W3 aKTYaJIbHBIX 3a/1a4 (PU3WYECKOTO BOCIUTAHUS JOUIKOJHLHHUKOB SIBJISCTCS
pa3paboTka W WCIOJIb30BAaHHE TaKUX METOJOB MW CPEJACTB, KOTOpPBIE CHOCOOCTBOBAIH OBl
(GYHKIMOHATBHOMY  COBEpIICHCTBOBAHWIO  JETCKOTO  OpraHu3Ma,  IOBBIIICHHIO  €ro
paboTocrnocoOHOCTH, Jenand Obl €ro CTOWKUM W BBIHOCIHUBBIM, OOJAJarOIIUM BBICOKUMH
3alUTHBIMU CIOCOOHOCTSAMU K HEOIAronpHusATHBIM (JaKTOpaM BHEUIHEH Ccpefbl.

Hcnonb3oBanue pa3HOOOpa3HbIX (OpPM JABUraTENbHON NEATENbHOCTH CO3JAeT ONTHMAaJIbHBIN
JBUTATEIBHBIA PEXXUM, HEOOXOAUMBINA I TIOJHOIEHHOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS U YKPEIUJICHUS
3I0POBBs peOCHKa.

OU3KyIbTYpHBIE TPa3IHUKH, (PU3KYIBTYPHBIH JIOCYr, JIHU 310pOBBS SBISIOTCS BaXKHBIMH
KOMIIOHEHTaMH aKTHBHOTO OT/AbIXa JeTel. MHorooOpa3Has AEATEeIbHOCTh NETeH, HachIlleHHas
SMOIMOHAIPHBIMA WUTPaMH, YIPOKHCHHUSMHU, TPOBOJUMBIMH Ha CBEXKEM BO3yXe B BHJE
pa3BJICUCHHUM, CHOCOOCTBYET (PH3WUYECKOW peakIuu JeTei, paccialleHuss OpraHu3Ma Tocie
YMCTBEHHOW HArpy3Kd, YKPEIUICHUIO WX 3J0POBbs IOJE3HBIMU YIPAXXKHEHUSIMH W B TUIaHE
BCECTOPOHHEH (U3MUECKOW TMOATOTOBKH, W B IIJJaHE AaKTUBHOTO OTIbIXa JCTEH SIBISIOTCS
CIIOPTHBHBIE WTPHI M YIPAXHEHHUS, B OCHOBE KOTOPHIX JIE)KAT BCE OCHOBHBIC BUBI JBUKEHUH,
BBITIOJTHSAEMBIX B cambIX pa3zHoO0pa3HBIX YCIOBUSX.

PabGouas mporpamma pazpaborana Ha ocHoBe OCHOBHOW 00pa3oBaTENbHON MPOTrPaMMBI
nerckoro cana «Pagyra» B COOTBETCTBUU CO CIENYIOIIMMH 3aKOHAMU:

*  @epnepanpHblii 3ak0H OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O06 o6pa3oBanuu B Poccuiickoii
denepanuny;

* [IOCTaHOBJIEHHE [JIaBHOTO rocynapCcTBEHHOro caHuTapHOro Bpada P® ot 28.09.2020 No28
«O06 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.3648-20 «CanuTapHO-31HIEMHUOTIOTHYCCKHIE TPEOOBAHUS K
OpraHu3aIUsaM BOCIIUTAHUS U 00YUEeHHUS, OT/IbIXa U 03I0POBJICHUS JIETEH U MOJIOACKID)

* mpukaz MunoOpHayku Poccum ot ot 31.07.2020 N 373 «O6 yrBepxkaenuu Ilopsiaka
OpraHM3allii ¥ OCYILECTBJICHHs 00pa3oBaTeNbHOM JAEATEIBHOCTH IO OCHOBHBIM
o0mreo0pa3oBaTenbHbIM IpOrpaMMaM — OOpa30BaTENbHBIM IPOrpPaMMaM JOHIKOJIBHOTO
00pazoBaHUs»;

* mnpukaz Munobpuayku Poccun ot 17.10.2013 Ne 1155 «O6 yrBepxkaenun deaepaibHOrO
rocyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa AOUIKOJIBHOTO 00Pa30BaHU;

* HOpMaTHBHbBIC JOKYMEHTHI PETUOHAILHOTO U MYHUIIUIIAILHOTO YPOBHEH.

* VYcras MyHUIUTIaTBHOTO OIOIKETHOTO 0011e00pa30BaTEIHLHOTO YUPEKICHUS
«[laptuzanckas mkona» Cumdepornonbekoro paiiona PecnyOnuku Kpeim (B HOBOIA
penakiun), 3apeructpupoBanbiii 01.08.2019 r. Ne409-m1.

» TlpumepHas ocHOBHas o01Ieo0pa3oBaTeabHas MporpaMMa JOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus / O
pea. H. E. Bepakcel, T. C. Komaposoii, M. A. BacunseBoit. M.: MO3AUKA-CUHTE3,
2015.-368 c.

* Jlonmoxxenue o pabouell mporpaMMe TMEJaroroB JOIIKOJBHOW  0Opa3oBaTeIbHOMN
OpraHu3aIiHy.

1.2. esau u 3agauu [IporpamMmmel
I.[e.m; nporpaMmmai: HOCTpOeHI/IC HGHOCTHOﬁ CHUCTEMBI C aKTUBHBIM B3aHMOHCﬁCTBHCM BCEX
Y4aCTHHUKOB IEAAroru4eCKoro mporuecca, O6€CH€‘-II/IBE[IOH_ICI71 ONTUMAJIBHBIC YCJIOBUSA IJIA IICPEXOJa
Ha HOBBIM, Oo0Jiee BBICOKMH ypOBEHb pPabOTBI MO  (PU3MYECKOMY pPa3BUTHIO  JETeil,
q)OpMI/IpOBaHI/IIO Y HHUX (I)I/ISI/I‘-IGCKI/IX CIIOCOOHOCTEH M KA4eECTB C Y4€TOM HX HCI/IXO(I)I/BI/I‘-ICCKOFO
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pa3BUTHS, WHAMBHIYAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH M CKJIOHHOCTEH; oOecreuynBaiomield oxpaHy u
YKpEIIJIEHUE 3/10pOBbs, JOPMUPOBAHUE OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a sKU3HHU.
Peanu3anus 1aHHOM LIENU CBsA3aHa C PEIICHUEM CIEAYIOIUX 3a/1au:

- pa3BuTHe (PU3NYCCKUX KAYeCTB — CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH,
KOOp/IMHAIIUY;
- HAKOILUIeHHEe M o0oramieHue IBHUTATEIIPHOTO OIbITa JeTed — OBJIAJACHHE OCHOBHBIMHU

JBUTATEIBLHBIMH pexxuMaMu (Oer, Xo1b0a, IPBIKKU, METaHUE, JTa3aHbe);

- ¢popmMupoBanne TOTPeOHOCTH B  JABUTATEIIBHOM  aKTUBHOCTH M (PU3MUECKOM
COBEPILICHCTBOBAHUH.

[Iporpamma HampaBieHa Ha:

- peanu3anuio IPUHIIUIA JOCTYITHOCTH, YYUTHIBAsi BO3PACTHBIE 0COOCHHOCTH BOCITUTAHHUKOB;
- coOJI0/IeHNEe TUIAKTUYECKUX MPABUIT «OT M3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY» M «OT MPOCTOTO K
CJIO)KHOMY», peali3ys MPUHIIUI CUCTEMATUYHOCTH U TIOCIIE0BATEIHHOCTH;

- YCWJICHHE O03JI0pPOBUTEIHHOTO 3 (]eKTa, JOCTUTAeMOTo B XO0J€ aKTUBHOTO HMCIOJIb30BAHUS
JIOTIKOJIbHUKAMU OCBOCHHBIX 3HAHUHM, CIOCOOOB M (DM3MUECKUX YNpPaXKHEHUU B (DU3KYIBTYPHO-
O3/IOPOBUTEILHBIX MEPOTPUATUSX, PEKUME MIHsS, CaAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATUIX (UHUYECKUMU
YIOPOKHCHUSMH.

1.3. Bo3pacTHble 0CO0€HHOCTH J1eTel oT 2 10 7 jeT

Y pebGenka ¢ 2 g0 7 JeT JKU3HM MOJ BO3AECUCTBUEM OOYYEHUS YCIOBHbBIE CBS3H
3aKpEIUSIIOTCS M COBEpIICHCTBYIOTCS.  [loBhimaercs — ¢u3myeckass  MOJATOTOBIIEHHOCTD,
COBEPIIECHCTBYIOTCS TICUXO(PU3NUECKUE KaueCTBa.

Takum o00pa3oM, TOHMMaHHE OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS HEPBHOW CHCTEMBI peOCHKa
MO3BOJISIET  MEAAroroM IMOCPEJACTBOM  YINPAKHEHUMM W TMOABMXKHBIX UTP YKPEIUIATh U
COBEPIICHCTBOBATH €r0 HEPBHYIO CUCTEMY.

3a mepuoJ paHHETO0 M JOLIKOJBHOTO JI€TCTBA HEMPEPHIBHO HU3MEHSIOTCA MOKa3aTelu
(bU3MYECKOTO Pa3BUTHS: POCTA, MACCHI TEJa, OKPYKHOCTHU TOJIOBbI, TPYIHOMN KIETKH.

3a mepBhIi TOM KU3HU POCT peOeHKa yBenuduBaeTcs npuMmepHo Ha 25 cM. K 5 rogam on
y/IBauBaeTCs 10 CPABHEHUIO C NIEPBOHAYAIILHBIM.

Macca Tena pebeHkKa Ha MEPBOM TOJly JKU3HH yTpauBaeTCs MO CPaBHEHHUIO C Maccoil mpu
poxaenun. [locne roga orMeuarorcst mpuOaBKU Ha KaXJ0M rody *u3Hu 1o 2 — 2,5 xr. K 6 -7 rogam
OHa yJIBaUBAETCsA [0 CPABHEHUIO C TIOKA3aTEISIMU T'0OJI0OBAJIOTO peOeHKa.

Kocthas cucrema peGenka Oorara XxpsmieBoil TkaHbio. KocTu ero wmsirkue, ruokue,
HEJOCTATOYHO TMPOYHBIE, IOATOMY OHU JIETKO MOAJAIOTCS KaK ONaromnpusiTHbIM, TaK U
HEONaronpusTHBIM BO3JACUCTBUSIM. OTH OCOOCHHOCTHM KOCTHOM CHCTeMbl TpeOylHOT BHHUMAaHUS
MeJaroroB K mojadopy (u3nuecKux ympakHeHHH, meOenu, oaexbl 1 00yBU B COOTBETCTBUHU C
(GYHKIIMOHATBHBIMU u BO3PAaCTHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU pebeHka.
OkocTeHeHHe OMOPHO-ABUTATENFHOTO ammapara HauuHaercs ¢ 2 — 3 jer. OHO HPOUCXOAUT
MOCTETNIEHHO B TEYEHHE BCET0 JOUIKOJILHOTO NEeTCTBAa. B 3TOT mepuon GopMupyroTcs U3ruObl B
IIEHOM, TpPYAHOM, MOSICHUYHOM OTJelax I[03BOHOUHUKA. DU3HOJOrHYecKoe pa3BUTHE
MMO3BOHOYHHUKA UTPAeT )KMU3HEHHO BaXXKHYIO POJIb U BIUsAET Ha (OPMUPOBAHUE MPABUIHLHON OCAHKH,
TEXHHUKH JIBIKEHUH, COCTOSIHME BHYTPEHHUX OPraHOB, JBIXaTENbHYI0 M HEPBHYIO CHCTEMBI. S —
00pa3Hblii U3rud MO3BOHOYHUKA MPEIOXPAHSIET CKENET OT TPaBM IMPHU BBHIMOJHEHUU (UINIECKUX
YIPaKHEHU.

B nmomikonpHOM AeTCTBE MPOUCXOAWT (popmupoBaHue cBoda crombl. OHO HauWHAETCS Ha
MEepPBOM TOJy XU3HU W HWHTEHCHUBHO NPOJOJDKAETCS C OCBOCHHEM pPEOEHKOM XOIbObI BECh
JOIIKOIBHBIN TIepuoA. B yKpemieHuu cBOAAa CTOTBI BaXXHEHIIYIO pPOJIb HrparoT (U3NYECKUE
ynpaxHeHusl. BaxxHo Takke 1mogo0paTh peOEHKY COOTBETCTBYIOIIYIO O0YBb.

B mmagmeM Bo3pacTe y peOeHKa MBIIIIBI-CTUOATEIN pa3BUTHI OOJbINE, YeM pa3rudaTend,
MOATOMY YacTO €ro JABIDKEHHUS M OCaHKa OBIBAIOT HEMPABUIBHBIMU: CyTylas CIUHA, OIMyIICHHAs
rojioBa, CBeJIEHHBbIC Mieun U T.J. K 5 romam yBenuuyuBaeTcs MBINIEYHAs Macca, HapacTaeT



MYCKyJIaTypa HIDKHUX KOHEYHOCTEH, YBENMYMBAIOTCA cuja M paboTocnocoOHOCTs Mblim. Cuia
MBIIIL YBETUYUBAETCS € 3,5 —4 Kr K 7 rogam.

C 4 ner mosABIAIOTCS pa3iIWyMs B IOKA3aTeIsIX Y MaJbYMKOB U JAEBOYEK. 3HAUUTEIBHO
YBEIIMYMBACTCS] CTAHOBASI CHJIA - CHJIa MBI TyJaoBuina. OHa yBenu4uBaeTcs K 7 rogam jao 32 — 34
KT 1o CpPaBHEHMIO c 15 — 17 KT B 3 — 4 roja.
CraTudeckoe COCTOSIHHE MBIIIIl HAa3bIBAETCS MBIIIEYHBIM TOHYCOM. MBIIIEYHBI TOHYC B
JOUIKOJIFHOM BO3pacTe HMMEET OoyblIoe 3HadeHue s (HOPMUPOBAHMS IPABHIBHONW OCAaHKH.
MeIiedHbI TOHYC TYJIOBHIIA CO3/IA€T €CTECTBEHHBIN «MBIIIEUHBIN KopceT». C rogamMu y peOeHka
YKPEIUISIOTCS MBILIIBl CIUHBI M JKUBOTA. OJTO SIBJISETCA pPE3yAbTaTOM, KaK pEryIsipHOIro
(YHKIMOHUPOBAHUS IICHTPAJIbHONM HEPBHOW CHUCTEMBI, TaK W TIOJIOKUTEIBHBIM BO37EHCTBHEM
(bu3nuecKuXx ynpaKHEeHUH.

B crapuiem omkoiasHOM Bo3pacTe oTMedaeTcsi OypHOe pa3BUTHE U MEpecTpoiika B padboTe
BceX (UBMOJOIMYECKUX CHUCTEM OpraHu3ma peOeHKa: HEpPBHOM, CepAeYHOCOCYIUCTOH,
SH/I0KPUHHOM, ONOpHO-IBUTaTeNbHON. OpraHu3M JOIIKOJbHUKA PAa3BUBAECTCSI OUYEHb MHTEHCHBHO.
Pebenok ObICTpo MpubOaBIISET B POCTE U BECE, U3MEHSIOTCS MTPOMOPLIUHU Tela.

Ha npotskeHun nepBbIX CEMH JIET y HEr0 HE TOJBKO YBEIUYMBAIOTCS BCE BHYTPEHHUE
Oprasbl, HO M COBEPIICHCTBYIOTCS UX (yHKIMH. [IporcXonsT cyiiecTBeHHbIe N3MEHEHUS BhICIIEH
HepBHOU JnesTenbHOCTH. [0 CBOMM XapakTepHCTHKaM TOJOBHOM MO3I IIECTUJIETHET0 pebdeHKa B
OoJbIIel cTeneH: MpUOIMKAETCs K TIOKa3aTellsiM MO3ra B3pociioro yenoBeka. Opranusm pedeHka B
3TOT MEPHOJ] CBUAETEILCTBYET O TOTOBHOCTH K IEepexo/1y Ha 0oJiee BHICOKYIO CTYIIEHb BO3PACTHOTO
Pa3BUTHUSL, MIPEIOJIararollyto 001ee HHTEHCUBHBIE YMCTBEHHbIE U (U3UYECKUE HATPY3KHU.

[Tocne msiTH JI€T pe3Ko BO3pacTaeT MOTPEOHOCTh peOeHKa B OOIIEHUH CO CBEPCTHHKaMU. B
Urpe U JPYTUX BUJAX COBMECTHOM NEATEIBHOCTH JETH OCYILECTBISIOT OOMeH HH(opMmanuei,
IUTAaHUPOBAHUE, pasliesieHne W KoopAuHauuio QyHkuuid. [locteneHHO ckiaapiBaeTcs TOCTAaTOYHO
CIUIOYEHHOE JeTckoe 001mecTBo. CylIeCTBEHHO YBEIMYMBAIOTCS MHTEHCUBHOCTh U IIMPOTa Kpyra
oOuIeHMsL.

[IposiBneHns B ICUXUYECKOM Pa3BUTHHU:

- XOUeT 3aHUMAThCSl HHTEPECHBIMU JIeJIaMHU, YMEET caM MX HaXOJUTh;

- CTPEMUTCS K KOHTAaKTaM, MPOSBIISET 100POKENIaTeIbHOCTh B OOLIEHUH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMH, aJIeKBaTHOCTh B MOBEJCHHUH, SMOLIMOHAIBHYIO OT3bIBUNBOCTD;

- CTpeMHTCS K OCBOEHHIO HOBOro (MH(OpMalnuu, HUrp, CHocoO0B ACUCTBUS C PA3IUYHBIMU
peaAMETaMu ).

Pa3BuTue OMOpPHO-IABUTATENHbHONW CHCTEMBI (CKEJNeT, CYCTaBHO-CBSI30YHBIN ammapar u
MYCKyJarypa) y AeTei 6-7 JIeT eme Janeko 10 3aBepuieHus. Koctu geteit comepkaT 3HAUUTEILHOE
KOJIMYECTBO XpSIIEBOM TKaHW, CyCTaBbl OYEHb TOJBM)KHBI, CBSI30YHBIM ammapar Jerko
pactsruBaerca. B 6-8 ner 3akaHumBaercs (opmupoBaHUE (PUIUOIOTUYECKUX H3THOOB
no3BoHouHUKa. CkeneTHas MycKynarypa pebeHka 6-8 JieT XxapakTepuszyeTcsl ClaOblM pa3BUTHEM
CyxoXuiuil, dacumii u cBsa3ok. Tak, OpromHON mnpecc pebeHka 6 JIeT Kak MBIIIEYHO-
(baciMOHaNBHBI KOMILUIEKC elle ci1a00 pa3BUT U HE B COCTOSIHHM BBIJIEP’KAaTh 3HAUUTEIbHBIE
HaMpPsLKEHUS, HAlIpUMeEp, CBsI3aHHbBIE C TIOJbEMOM TSKECTEH.

K 6-7 ronam xopo1o pa3BUTHI KPYTJble MBIIIIBI )KHBOTA, OJTHAKO MEIKHUE MBIIIIbI CIIUHBI,
uMeroIuye 0o0JIbIIoe 3HAYEHHUE IS yAepKaHHs MPAaBUIBHOIO MOJI0XKEHUS MO3BOHOYHOTO CTOJI0A,
pa3BuThl crnabee. K 6-7 rogaM 3aMeTHO YBENIMYMBAETCS CHJIA MBIIII-pa3rudaTeneil TyJoBHIIA,
Oe/lpa ¥ TOJIEHU — 3TO CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KOOPIMHUPOBAHHBIX JABUraTEeIbHBIX aKTOB (X004,
oOer,

MPBDKKH) U (PU3MUECKUX KauecTB (ObICTPOTA, CHIIA, BHIHOCIUBOCTB).

YpoBeHb pa3BUTHsI KOCTHO-MBILIEYHON CUCTEMBI U IBUTATEJILHOTO aHAIM3aTopa y JeTeu 6-
7 NeT 1aeT UM BO3MOKHOCTh, KDOME €CTECTBEHHBIX JIBUKEHUH (X0Ab0a, Oer, MPBhIKKH), UMEIOLTIX
MECTO B MOBCEJHEBHOW JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH, BOCIIPOM3BOAUTD DS CJIOKHBIX IBUIaTEIbHBIX
nevictBuil. KauecTBO BBIMOJHEHHMST OSTHX JABWKEHMHA TMO3BOJSET CAelaTh 3akioyeHue o0
ONpeIeTIEHHON MOTOPHOM 3peNIOCTH AeTel 6-7 neT.



Crapuiie JOUIKOJBHUKH OTJIMYAIOTCS BBICOKOW ABHTaTeNbHOW aKTHBHOCTBIO, 00JanaroT
JOCTAaTOYHBIM 3allacOM JIBUTATEJbHBIX YMEHHH M HAaBBIKOB, MM JIy4Yllle YJIAarOTCsS BU)KCHUS,
TpeOyIoIIe CKOPOCTH U TUOKOCTH, a UX CHJIa U BBIHOCIUBOCTH IIOKA €IIe HE BENUKU. Y peOeHKa
pa3BUTBl OCHOBHBIE JIBUTaTeNbHBIC KadecTBa (JIOBKOCTb, TMOKOCTh, CKOPOCTHBIE U CHJIOBBIC
KauecTBa):

- COXpaHsieT cTathuueckoe paBHoBecue (0T 15 cekyHn), cTos Ha JNUHUM (TIATKA OJHOM HOTH
MPUMBIKAET

K HOCKY IpYrOi HOTH);

- MOI0PACHIBACT | JIOBUT Mstd IByMs pykamu (oT 10 pa3);

- IPBITAET B JUTMHY C MECTA, MPU3EMIISSACh Ha 00€ HOTH U HE Tepsisi PaBHOBECHE;

- 6eraet cBOOOIHO, OBICTPO U C YAOBOJILCTBHEM, TIPOOETaeT co crapta auctanuuio 30 M, JIOBKO
o0eraeT BcTpeyaromuecs mpeIMeTh, He 3a7IeBast UX;

- OpocaeT TEHHHCHBIH MY WU JIIOOOM MaJIeHbKMM MsU, CHEXKOK, MEIIOYEK U Ipoyee yAoOHOM
pyxo#

Ha 5-8 METpoOB;

- XOpOUIO BJIAJIEET CBOUM TEJIOM, COXPAaHSAET MPAaBUIBHYIO OCAHKY.

B crapmiem omkoiasHOM Bo3pacTe Ha oHe o01ero (Gu3nyecKoro pa3BUTHUS YIydllaeTcs
MOJIBKHOCTh, YPAaBHOBEIIEHHOCTh, YCTOWYMBOCTh HEPBHBIX MPOIECCOB, HAKAIUIMBACTCS PE3EPB
3IIOPOBBSI: CHMYKAETCS YacTOTa 3a00JIeBaHUIA, OHU TIPOTEKAIOT CPABHUTEILHO JIETKO, Yallle Bcero 0e3
OCJIOKHEHU .

OpmHako neTH Bce emie OBICTPO YCTAlOT, HCTOMIAIOTCS» W TPH TMeperpy3kax BO3HHUKAET
OXpaHUTENbHOE TOpMOKkeHHe. [loAToMy OJHMM W3 OCHOBHBIX YCIOBUH A(MQGEKTHBHOCTH
(U3NIECKOTO BOCTIMTAHUS JAETEH CTapIIero JOIIKOJFHOTO BO3PACTa SIBIISIETCS YUET UX BO3PACTHBIX
0COOeHHOCTEH.

Takum oOpa3om, mo3HaHHWE OCOOCHHOCTEH TMCHUXO(PHU3UUYECKOTO pa3BUTHA, (HOPMHUPOBAHHS
JIBUTATEIbHBIX (YHKUIUN MO3BOJISIET CAENaTh BBIBOJ O HEOOXOAMMOCTH CO3JaHHs Uil peOeHKa
BO3MOHOCTH TPAaBUJIBHO IBUTATbCS, T.€. 3aJ0XKUTh Y HEr0 OCHOBBI (DU3MYECKON KYIbTYpBHI.
Baxxnyto posb 37eCh, 00 ’TOM HEJb3s 3a0bIBaTh, UTPAIOT BOCIIMTAHKUE M OOyUICHUE.

Oco0oe 3HaueHHEe B BOCIUTAaHUU 370POBOr0 peOEHKa MpUIAETCSl Pa3BUTHUIO JIBIKEHUHM U
¢busznyeckoil KynbType JeTel B XOJe HEMOCPEICTBEHHO O0O0pa30BaTEIbHON [EATENbHON 10
(buznueckoi KyabType.

[IpyuéM, B KakJOM BO3PACTHOM TIEpUOJIE HEMOCPEICTBEHHO OOpa3oBaTelbHas
JeSITEeNbHOCTD
HUMEIOT Pa3HyI0 HANPABJIEHHOCTb:

- MaJieHbKMM JI€TSM OHU JOJDKHBI JOCTaBJISATh YJIOBOJIBCTBUE, HAYYUTh MX OPHUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, MpPaBWIBHO paboTath ¢ o0O0OpyAOBaHHEM, OOYy4YUTh NpUEMaM 3JIEMEHTAPHOU
CTPaxOBKH

- B cpeanem BospacTe — pa3BUTh (pu3MUecKkue KayecTBa (MPEXJE BCETO BBIHOCIHUBOCTH U CHUITY)
- B crapmux rpymmnax — chopMmupoBaTh MOTPEOHOCTh B JBM)KCHHM, Pa3BUBATH IBUTATEIbHBIC
CIOCOOHOCTH M CaMOCTOSITEIBHOCTD H T.1.

[ToaToMy MBI mBITaEMCS HCIOJNB30BaTh pa3HOOOpa3HbIE BapHAHTHl  MPOBEACHUS

HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENbHOM NesITeNbHOCTH:

- HenocpencreenHo oO6pa3oBaresbHas AEATENbHOCTD MO TPAAULIMOHHON cxeMe.

- HenocpenctBenHo oOpa3oBaTenbHas JESTEIbHOCTb, COCTOsAIIAs M3 HabOpa MOIBMIKHBIX HUIP
00JIBIIOH, cpeiHel U MaJIO HHTEHCUBHOCTH.

- Putmuueckas rumMHacTuKa.

- CopeBHOBaHMS, TJI€ IETH B XOJI€ Pa3JINYHBIX 3cTadeT ABYX KOMaH/ BBISABIIAIOT OOETUTENICH.

- CI0)KeTHO-UTpOBasi HETIOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTeNbHast 1A TeIbHOCTb.

- Paznuunbple BHJBI HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeNbHON JEATENbHOCTH  (HMCHOJIB30BAHUE
TPEHAXXEPOB U CIIOPTUBHBIX KOMIUIEKCOB, TYPHU3M U JPYyTHE).



1.4. Ilnanupyemble pe3yabTaThl ocBoeHus IIporpamMmmel.

KoneunsiM  pesyabTaroM  ocBoeHHS ~ OOpa3oBaTeIbHOM  MPOTPAaMMBI  SIBJISIETCS
cOPMHUPOBAHHOCTh HMHTETPATUBHBIX KadyecTB peOeHka ((QU3MUYECKUX, WHTEIUICKTYaIbHBIX,
JUYHOCTHBIX):

duznyeckne KavecTBa: peOCHOK (HM3MYECKH pPAa3BUTHIA, OBIAACBIINNA OCHOBHBIMU
KYJIbTYPHO-TUTUEHUYCCKUMH HaBbIKaMH. Y peOeHKa CPOPMUPOBAHBI OCHOBHBIC (U3HUYCCKUE
KauecTBa U MOTPEOHOCTh B JBUTaTE€IbHON aKTUBHOCTU. CaMOCTOSITENIBHO BBITIOJNHSAET JAOCTYITHBIC
BO3pacTy THTHEHHYECKHE TMPOILEAYphl, COONIONAeT 3JIeMEHTAapHBbIE IpaBHia 3I0pOBOTO oOpasa
KUZHU

O0mme nokaszareau GU3NYECKOr0 pa3BUTHS.
ChopMHpPOBAHHOCTH OCHOBHBIX (PM3HMYECKHX Ka4YeCTB M TMOTPEOHOCTH B ABUraTeIbHOM
AKTUBHOCTH.
JIBuratenbHbIe YMEHUS U HABBIKH.
JIBUTaTEIHLHO-IKCTIPECCUBHBIE CTIOCOOHOCTH U HABBIKU.
HaBbiku 310poBoro 06pasa xKu3HU.

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl:

IMepBas Maaamas rpynmna:

VYkpemienue (DMBUYIECKOTO U TICUXUYECKOTO 37I0POBbS JIETEH:

Bocnutanue KyIbTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

CdopMHUpOBaHHOCTH HAYAIBHBIX MPEJCTABIEHUN O 3JOpOBOM Oo0pa3e  KH3HHU;

PazButne ¢u3mdecKkux KauecTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH,  BBIHOCIMBOCTH U
KOOPAMHAITUN);

Hakormenne u ABUraTeIbHOrO ONbITA JIETEH;

OBnaznenue u o0oramieHrie OCHOBHBIMH BUIaMU JIBH)KCHHUS,

ChopmupoBaHHOCTh Yy BOCIHUTAHHUKOB NMOTPEOHOCTH B JIBUTATEIBHOMN aKTHUBHOCTH U
(bu3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU.

Bropas muamas rpynmna:

CoxpaHeHue U yKperieHHe (PU3N4YecKOro U MCUXUYECKOTO 37I0POBbsl  JIeTeH;

Bocnuranue KynbTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

ChopmupoBaHHOCTH HAYAJIBHBIX MPEACTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e  KU3HU;

Paszputne (usnyeckux kadecTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, TMOKOCTH, BBIHOCITUBOCTH U
KOOPAWHAITUN);

Hakomienne w oOoraiieHue IBUTaTENILHOTO OMbITA JeTed (OBIIaJCHUE OCHOBHBIMHU
JIBIKCHUSIMH )

ChopMUPOBaHHOCTh y BOCIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JIBUTATEIBHOM AKTUBHOCTH |

(HU3MUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUML.
Cpeanss rpynmna:

CoxpaHeHue U yKperuieHne GU3M4ecKoro u ICUXUYECKOTO 3I0POBbsl  JETEH;

Bocnuranne KynbTypHO-THTHEHUYECKHX HABBIKOB,;

ChopMHPOBaHHOCTH HAYAIBHBIX MTPEJICTABICHH O 37J0POBOM 00pa3e  JKU3HH;

Pazputne ¢usznyeckux kadecTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, TMOKOCTH, BBIHOCIIUBOCTH U
KOOpAMHAINH);

Haxomnnenue u oboraiieHne ABUraTeIbHOTO OIbITa JIETEH;

OBnajieHre OCHOBHBIMY BUJIAMH JBHKEHHS,

ChopMUpOBaHHOCTh y BOCIUTAaHHUKOB MOTPEOHOCTH B JIBUTATEIbHOM AKTUBHOCTH U
($U3MYEeCKOM COBEpPILICHCTBOBAHUH.
Crapuie-noAroToBUTebLHAS IPynna:

CoxpaHeHue U ykperjieHHe (PU3NYeCcKOro U MCUXUYECKOTO 3/J0pOBbsl  JIETell;

Bocnuranue KylnbTypHO-TUTHEHUYECKHX HABBIKOB,

ChopMupoBaHHOCTH HAYAJIBHBIX IPEJCTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e  KU3HHU;

PazButue ¢u3znyeckux KauyecTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, T'MOKOCTH,  BBIHOCIMBOCTH M
KOOpAMHAINH);
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Haxormnnenue u oOoraiieHue JBUraTeIbHOrO OIIbITA IETEH;
OBzajeHNe OCHOBHBIMH BUIAMH IBYDKCHUS;

ChopmMupoBaHHOCT Yy BOCIHTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JIBUTATEIHHOM

(U3NIECKOM COBEpPIICHCTBOBAHUH.

IToka3zaTenu pu3n4ecKoi MOATOTOBJIEHHOCTH

AKTUBHOCTH H

3roaa 4 rona 5 ner 6 Jer 7 et

Cxopocts Gera ma 10m ¢ Manpuukn (3,5-2,8 |3,3-24 25-21 24-19 22-18
rona (cex) neBouxn  38-27 [34-26 [27-22 [25-20 [24-18
Cxopocts Gera Ha 30M co manpunkn  |11,0-9,0 (105-8,8 19,2-7,9 8,4-7,6 80-74
cTapra (cex) nesouxn  [12,0-95 |10,7-87 [98-83 [89-77 [87-73
Jtuia mpEBKKa © MecTa Manpunkn |47 — 67,6 (53,5-76,6/81,2 —102,4|86,3 — 108,7|94 — 122,4
(cm) neowxn (38,264 [51,1-739/66-94 (77,7 -99,6 |80 — 123
Nasrocts Gpocka mampunkn |1,8-3,6 [25-4,1 |3,9-5,7 44-79 6,0 -10,0
Mpagoit pyKoit () nesouxn  [1,5-2,3 [24-34 [30-44 [33-54 [40-68
TanbHocTs Gpocka TeBoii manpuukn  |2,0-3,0 2,0-3,4 |2,4-4.2 3,3-53 4,2-6,8
pyKoit () nesouxn  [1,3-1,9 |1,8-28 [25-35 [30-47 [3,0-56
JlanpHOCTH OpocKa manpunkn 119 — 157 (117 -185 |187 -27/0 |221-303 |242 - 360
HaOMBHOT'O Ms4a BECOM
IKr u3-3a rOJIOBBI (CM)  |I€BOYKH 97 -153 (97 -178 |138-221 |156-256 [193- 313

90m 30,6 — 25,0
CkopocTtb Oera 120m 35,7 — 29,2

150m 41,2 - 33,6
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2. COJEPKATEJIbHBIA PA3IEJI IPOTPAMMBbI:

2.1. 3apaum u cogep:kaHue padoThl N0 PU3NYECKOMY PA3BUTHIO B IrpyIie

o01epa3BUBalOLIeH HANIPABJICHHOCTH JIA AeTel 2-3 Jer

Tpertnii ron XM3HM — BXKHBIA dTam B pa3BUTHH pedeHka. Temm (usmyeckoro pasBUTHA
3aMeJUIsIeTCs, HO OpPraHu3M B ILIEJIOM KpEIHET, JBUYKEHUSI COBEPIICHCTBYIOTCS. OJHAKO OINOPHO-
JIBUTATEJIbHBIN anmapaT pa3sBUT CPABHUTEIBHO CJ1a00, IBUraTENIbHBIM ONBIT HEOOIBIION, IBUKEHUS
4acTO  HENpPEIHAMEPEHHbI, HANpaBJICHHWs WX  CIy4alHbl, 5SMOLMOHAJIBHBIE IPOSBIICHUS
HEYCTONYMBBI, aKTUBHOE TOPMOXKEHME IUIOXO pa3BUTO. PeOEHOK emié He yMeeT caMOCTOSTENbHO
peryinupoBaTh CKOPOCTb, CHIIy M aMIUIMTYAy ABUXEeHUH. Bcé 3T0 HE0O0X0aAMMO yduThIBaTh IpU
OpraHu3anuy padoThl 0 PU3NYECKOMY BOCIIUTAHUIO.

OcHoBHOH 3a7aueit 00yueHus siBisieTcs (OpMUPOBAHNUE YMEHUS JEWCTBOBATH COBMECTHO —
Ha OCHOBE IOJPAKAHMS BOCIUTATENIO WM B COOTBETCTBUM C €ro yKa3aHUsIMH. B 3To#l rpymme
MPOBOJATCS TpU 3aHATHS B Henemto. OOyyas JeTeil ABM)KEHMSIM, BOCIUTATeNb IOKa3bIBaeT U
OOBSCHSIET MX, a JETH, MOJpa)kas €My, BBINOJHIIOT. YINPaKHEHUS MPOBOIATCS B OCHOBHOM B
UrpoBoi opme.

B mepBoit mutammeit rpynmne JeTed CTpOSIT B KOJIOHHY MO OJAHOMY, B IIEPEHTY, B KpYT,
BPacChIIHYK0 — CHayaJla MOJArpynnamMu, IOTOM Bced rpynnoil. IlocTpoeHue mnmpoucxoaur c
ITOMOIIIBIO BOCIIUTATENS O 3pUTEIBHBIM OPUEHTHPAM.

OO1epa3BUBaOIIKE YITPAKHEHUS JJETH MOTYT BBITIOJIHATH CTOSI BPACCHIITHYIO UJTU B KPYTY.

OcCHOBHBIE IBH/KCHUSA

1. Xonwsba. B mepBoil muanmieil rpymnmne Hy>)KHO Y4UThb JI€Tel XOJUTh MPABUIbHO, HE
HaTAJIKUBAsACh APYr Ha Apyra, GopMHpOBaTh YMEHHE COXPAHATh YCTOMUMBOE  TOJIOKEHUE
Tesa U MPaBUIIbHYIO OCAHKY.

2. ber. Ha tperseM romy >ku3HM peOEHKAa HYKXHO YYUTh Oerathb, COXpaHss
paBHOBECHE U 3aJJaHHOE HAIPaBJIEHUE, HE HATAIKUBAsICh HA MTPEIMETHI.
3. Ilpeokkmu. B nepBoit miammied rpynmne BBOASATCA NPBDKKM Ha JBYX HOTax Ha

MecTe, ¢ TPOJBM)KCHUEM, a TAKXKe B UIMHY U BBICOTY ¢ MecTa. OCHOBHOE BHUMaHHE JIOJIKHO
ObITh HamNpaBJICHO Ha OOy4YEeHHE JETeH OTTAJIKMBAHHIO JBYMSI HOTaMH, MSTKOMY
MPHU3EMIICHHIO HAa HOCKH TPH MPBDKKAX BBEPX U B BBICOTY C MECTA.
4. Karanue, Opocanwue, joBis. PeO&Hka yuar Oparh Ms4, JAepXkKaTh €r0 U MEPEHOCUTH
OJTHOW W JIByMsI PyKaMH, CKaTbhIBaTh, MPOKATHIBATh, SHEPIUYHO OTTAJIKUBATh B 3aJaHHOM
HaIpaBJICHUU.

5. Tlomsanue u nasanve. CHavanma JeTed IeJIecoO00pa3HO Y4YHTh TOJ3aHUI0 Ha
KHBOTE, TOCTEIICHHO TEPEXOoJisi K TOJI3aHHI0 HAa YETBEPEHbKAX C OIMOPOM Ha KOJICHU U
JMaJI0HU. DTO YIPaXHEHHE MPOBOIUTCS (PPOHTATBLHO M COYETAeTCs C JBHIKEHUSAMHU Ha
BBITNPSMIICHUE TYJIOBHINA. AHAIOTUYHO OPTaHU3YIOTCS YIIPAXKHEHUS B I10/IJIC3aHHH.

6. anax(HeHI/m B pPaBHOBCCHUH. YMeHue COXPAHATH PABHOBECUC PA3BHUBACTCA Y
pe6éHKa B IIponIeCCC BBIIIOJIHCHUA BCCX q)HSI/I‘leCKI/IX ynpa>1<HeHI/H“4, a TaK K€ CIICIHAJIbHBIX
3aHATUH. Bocnurarento HCO6XOI[I/IMO YYUTBIBATH, YTO TaKHWC YHPAKHCHHUA TpC6YIOT oT

peO&HKa  KOHLEHTpalMyd BHUMAHUS U IIPEO0JIEHUS YyBCTBA HEYBEPEHHOCTH, CTpaxa.
7. TlomBwxuble  urpsl. Poss Benymiero Oepér Ha ceOs Bocrnurtatenb. [1o xoqy Urpsl
OH MOJICKa3bIBAET JIETSM MX JEHCTBMS, M0J0aJpUBAET HEYBEPEHHBIX, 3aCTEHUMBBIX.
Manplly BBIMONHSAIOT JBWXKEHUS, Mojapaxkas mnenarory. IlonBmkHyio urpy Ha 3aHATHH
MIOBTOPSIOT ABa-TPH pa3a.
Oco6eHHOCThI0 (POPMHUPOBAHHUS Y J€Tel BUTATENbHBIX HABBHIKOB Ha JAHHOM BO3PACTHOM
JTarne SBJIAETCSI MHOTOKPATHOE TIOBTOPEHUE OJTHUX U TEX KE JIBUKEHUI.
C mnepBoil Miagmed Tpynmsl B pPEeKUM JHA BKIIOYAeTCS YTPEHHAS T'MMHACTHKA
JUTUTENBHOCTRI0 4-5 MuHyTr. B conepkaHue BXOAAT CTpOEBbIE YIpaKHEHHs, Xo.p0a, Oer,
MIOJICKOKH, TPU-YETHIPE 00Iepa3BUBAIOLINX YIIPAKHEHHS, pa3ydeHHbIX Ha 3aHATHH. BakHO, 4TOOBI
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JIETU JIeNali TUMHACTHKY C JKE€JIaHHEM, MHTEPECOM, YTOOBI MCHBITHIBATIM PAJOCTh OT JBHMIKCHHA.
Henonyctumo npuHy»x1aTh UX 3aHUMATHCS YTPEHHEH TMMHACTUKOM.

B3pocnblii  1O/DKEH  NOANEPKUBATH  BUTATEIIBHYIO AKTMBHOCTH  JCTEH, IOOLIPss
CaMOCTOSITEJIbHOE HCIIOJIb30BaHHE UMM aTpUOyTOB Ui Wrp. PyKOBOJCTBO CaMOCTOSTEIBHOU
JBUTATEIBbHOM JEATEIBHOCTBIO JETEH OCYHIECTBIAECTCA € Y4ETOM HMX HMHAUBUAYAIbHBIX
0COOCHHOCTEH.

2.2 3agaum u coaep:kaHue padoThl Mo GPU3NYECKOMY PA3BUTHIO B IpyIiIe
o01epa3sBuBaOIeil HANPABJEHHOCTH IS AeTei 3-4 jer
Conepxxanne oOpa3zoBaTenbHON oOmacTi «®Pu3nveckass KylIbTypa» HalpaBlIeHO Ha
JOCTIDKEHHE T1eieil (GopMUpOBaHUS y JAETeM WHTEpeca W IIEHHOCTHOTO OTHOMIEHHUS K 3aHSTHUSM
(bU3UYEeCKON KyIbTYpOW, TapMOHHYHOE (U3MYECKOE pa3BUTHE UYEpe3 pEIICHHE CIEAYIOINX

cnenuduueckux 3a7a4:
- pasBuTHE (UINYECKUX KayecTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, T'MOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH U
KOOpJIMHAINH);

- HaKOIUIEHHE U 00O0TallleHUEe JABUTATEIILHOTO OIbITa JeTell (OBJIaJeHHEe OCHOBHBIMU JABMKCHUSIMU );
- ¢opMHpOBaHHE y BOCIHUTAHHUKOB TIOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH M (PH3WUECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUU.

Pa3Butne (¢usnueckux KayecTB, HAKOIUIEHWE U O0OOralleHHe JBUTATEIbHOTO OIBITA:
1. PazBuBaThb yMeHuEe XOJIuUTh U OeraTb CBOOOJHO, HE MHIapKass HOTaMH, HE OIyCKas TOJIOBY,
COXpaHsis MEPEKPECTHYIO KOOPAUMHAITUIO TBMYKEHUN PYK U HOT.
2. [Tpuy4atp nelicTBOBaTh COBMECTHO.
3. ®opMHpOBaTh YMEHHE CTPOUTHCS B KOJIOHHY 110 OJHOMY, ILIEPEHTY, KPYT, HAXOJUTh CBOE MECTO
MIPU MIOCTPOEHUSIX.
4. ®opMHUpoBaTH YMEHUE COXPAHATh MPABUIIbHYIO OCAaHKY B MOJIO)KEHUSIX CU /IS, CTOSI, B IBMKCHHH,
MIPH BBITIOJIHEHUH YIIPa)KHEHUH B PABHOBECHU.
5. ®opmupoBaTh yMEHHE COOJIIOJIaTh JJIEMEHTapHbIE MPaBUJIA, COIJIACOBBIBATH JIBHKEHUS,
OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
6. IlpomoikaTh pa3BUBaTh pPa3HOOOpa3HbIE BHUIbI JABWKEHUH, COBEpIICHCTBOBATh OCHOBHbBIE
nBukeHus. Pa3BuBaTh HaBBIKM Jla3aHbs, IOJ3aHUS; JIOBKOCTh, BBIPA3UTEIBHOCTb U KPacoTy
TIBUKECHUH.
7. BBoauTh B UTphI O0JI€E CIIOKHBIC TTPAaBUJIa CO CMEHOW BHUJIOB JIBHKEHU.
8. Pa3BuBaTh ymMeHHE PHEPIHYHO OTTAJKUBATHCSA JIBYMS HOTaMHU M TPaBUIBLHO HPU3EMIISATHCS B
MPBDKKAaX C BBICOTHI, HA MECTE U C MPOJBWKEHHEM BIEpE]; NPUHUMATh MPaBUILHOE HMCXOJHOE
MOJIOKEHUE B MPBDKKAX B JJIMHY M BBICOTY C MECTa; B METaHHU MEIIOYKOB C TIECKOM, MSYei
nuameTpom 15-20 cm.
9. 3akperisaTh yMEHUE SHEPTUYHO OTTAIKUBATh MSYH MPU KaTaHUHM, OPOCAHUU; JIOBUTH MY JBYMS
pPyKaM# OJTHOBPEMEHHO.
10. OGyu4ath XBaTy 3a NepeKIauHy BO BpeMs JIa3aHbsl.
11. 3akpemnATh yMEHHE 110JI3aTh.

@dopmupoBaHue  NOTPEOHOCTH B JABUTATEIbHOW  AKTUBHOCTH M (U3UYECKOM
COBEPILIEHCTBOBAHUU:
1. TloompsTs yuyacTHE JeTeii B COBMECTHBIX UIpax U (U3HUECKUX YIPAKHEHUSX.
2. BocnuThiBaTh MHTEpEC K (DU3MUECKUM YIPAKHEHHUSM, YUUTh MOJIB30BATHCA (PU3KYIBTYPHBIM
obopynoBaHueM B CBOOOJHOE BpEMs.
3. CocoOcTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO Y JAETEH MOJOKUTEIBHBIX SMOIUI, AKTUBHOCTH B
CaMOCTOSITEIbHOW JIBUTaTENbHOU €ATEIbHOCTH.
4. ®opmMupoBaTh KeJIAHUE U YMEHHE KaTaThCs Ha CAHKAX, TPEXKOJIECHOM BEJIOCUTIE/E, JIbIKAX.
5. Pa3BuBaTh yMEHHE CAMOCTOSATENLHO CaJAUTHCS HA TPEXKOJIECHBIN BEIOCHUIIE],
KaTaThCsl HAa HEM U CJIe3aTh C HETO.
6. Pa3BuBaTh yMEHHNE Ha/IeBaTh U CHUMATD JIBDKHU, XOJUTh HA HUX, CTABUThH JIbDKU HA MECTO.
7. Pa3BuBaTh yMEHHE pearupoBaTh HA CUTHAIBI «OETH», «JTOBWY», «CTOW» U Ap.;
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BBIMNOJIHATH ITPABUJIA B TIOABUKHBIX UTPAX.

8. Pa3BuBaTh caMOCTOATEIHLHOCTh U TBOPYECTBO NPU BHITIOTHEHUH (PU3HMUECKHUX

YOPKHEHUM, B TMOJABIKHBIX Hrpax. OpraHu3oBbIBaTh IOJBUKHBIE UIPHl C IPAaBHUIAMH.
9. TloompsATh CaMOCTOSTETbHBIE WIPHI JETEH C KaTalkaMd, aBTOMOOWJISIMH, TEJIEKKAMU,
BEJIOCUIIEAAMU, MsTYaMU, IIapaMu.

IIpuMepHbIii nepevyeHb OCHOBHBIX IBH:KeHMI{, CIOPTUBHBIX UTP U
YIPaKHEHUH
1. OCHOBHBIE BU/IbI ABUKECHUI:

Xoap0a. Xonpba 0ObIYHASL, HA HOCKAX, C BBICOKMM NMOJHHUMAaHHEM KOJIEHA, B KOJIOHHE MO
OJIHOMY, 1O JBa (IapaMM); B pa3HbIX HAIPaBJICHUSAX: MO MPSIMOM, MO KPYry, 3MEUKOW (Mexay
IpeIMeTaMu), BPACCHIMHYIO. X0Ab0a ¢ BBIIIOJIHEHHEM 3a/JaHuil (C OCTAaHOBKOM, IpHUCEIaHHEM,
noBopotoM). Xoap0a 1Mo mpsiMoM jgopoxke (mmpuHa 15-20 cm, mmmHa 2-2,5 M), 1O JOCKe,
TUMHACTHUYECKOM ckamelike, OpeBHY, IPUCTABIIAA MATKY OJHOM HOTM K HOCKY JpYroi; xoapba mo
peOpHUCTOii TOCKe, C MepelaruBaHueM Yyepe3 IpeIMeThl, peHKH, M0 JIECTHUIIE, MT0JIOKEHHON Ha TOJI.
Xonapba mo HakIOHHOW gocke (Bbicota 30-35 cm). MemneHHoe KpykeHHE B 00€ CTOPOHBI.
ber. ber oObIuHBIi, Ha HOCKax (MOArpyIIaMu U BCEH TpyNIoi), ¢ OJHOTO Kpas IUIONIAJKU Ha
Jpyroi, B KOJOHHE MO OJAHOMY, B Pa3HBIX HAIpPABJICHUAX: MO NPSIMON, M3BWIMCTOW JOPOXKKAM
(mmpuna 25-50 cm, anmuHa 5-6 M), IO KpYTy, 3MEUKOH, BPAacCHIITHYI0; OET ¢ BBHIOJIHEHUEM 3a/laHui
(ocraHaBiMBaThCS, yOeratb OT JOTOHSIOIIErO, JIOTOHATH YyOeraromiero, OexkaTb MO CUTHANY B
yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MeHeHueM Temra (B MejieHHOM Temre B TeueHue 50-60 cekyHn, B
ObIcTpOM TemIie Ha pacctosiaue 10 m).

Karanue, Opocanme, JioBjs, MeTanue. Katanue msya (mapuka) Apyr Ipyry, MeExXIy
npeaMeTamu, B Bopotia (mupuHa 50-60 cM). MeraHue Ha MaabHOCTH MPABOW M JIEBOW PYKOH (K
KOHIIy TOJla Ha paccTosiHue 2,5-5 M), B TOPM3OHTAJIBHYIO II€Ib JABYMS PyKaMu CHU3Y, OT TPYIH,
MpaBoOM | JIEBOM pykoi (paccrosiaue 1,5-2 M), B BEpTUKAIBHYIO 11€JIb (BBICOTA IIEHTpa MUIIEHU 1,2
M) TpaBoll W JeBoi pykou (pacctosaume 1-1,5 wm). JloBns msua, OpOIIEHHOTO BOCHHUTATEIIEM
(paccrosiane 70-100 cm). bpocanme msiua BBepx, BHH3, 00 moj (3emutro), JoBias ero (2-3 pasa
TTOIPSII).

IMon3anue, na3anbe. [losBanue Ha YeTBEpEeHBKAX IO MPSAMOHN (paccTOSHHE 6 M), MEXKIY
npeaMeTaMu, BOKPYr HUX; IMOJyIe3aHHe MoJ npenstcTBue (Bbicota 50 cM), HE Kacasch pyKaMu
moJia; Mpoje3aHue B oOpyd; mepene3aHue uepe3 OpeBHO. JlazaHbe MO JleceHKe-CTpEeMSHKeE,
TUMHACTHYECKON cTeHKe (BbIicoTa 1,5 M).

Hpbrxku. [IppDKKK HA ABYX HOTaX Ha MECTe, C MPOJIBIKEHUEM BIepe] (paccTosiHue 2-3 M),
U3 KpY)KKa B KPYXKOK, BOKPYT IPEIMETOB, MEXAy HHUMHU, IPbDKKUA C BBICOTHI 15-20 cM, BBepx ¢
MecTa, 0CTaBas MpPeIMET, MOABEIICHHBIN BhIIIE MOAHITON pyKH peOeHKa; depe3 JHHHIO, IIHYD,
yepes 4-6 nuHui (MooyepeHo yepe3 Kaxayro); uepe3 MpeaMeTsl (BbICoTa 5 CM); B JUIMHY C MecTa
yepes JBe JTUHHUH (paccTosiHue MKy HUMH 25-30 cM); B IJIMHY C MECTa Ha PacCTOSHUE HE MEHee
40 cMm.

I'pynnoBsblie ynpa:xxkHeHus ¢ nepexoaamu. [Toctpoenne B KOJOHHY 1O OJHOMY, IIEPEHTY,
KpYT; IEPeCTPOCHHE B KOJIOHHY MO JBa, BPACCHIMHYIO; Pa3MbIKaHUE M CMbIKaHHWE OOBIYHBIM IIarOM;
IIOBOPOTHI HA MECTE HAIPABO, HAJIEBO MEPECTYIIAHUEM.

PurMuyeckasi ruUMHacTHKa. BeimonHeHne pa3ydeHHBIX paHee 0OlIepa3BUBAIOLINX
YIpaKHEHUH U IIUKINYECKUX IBUKEHUHN MO MY3BIKY.

2. O611epa3BUBAOLINE YIIPAKHEHUS

YnpaxkHeHusi I KHCTeH PyK, Pa3BUTHSI M YKpeIJIEHHs] MBI IIe4eBOro
nosica. [TonHumaTh W OmyckaTh NOpsMble PYKH BIEpeja, BBEPX, B CTOPOHBI (OHOBPEMEHHO,
nooyepeniHo). [lepexnaapiBaTh IpeMETHI U3 OJHON PYKU B JPYTYIO Iepen coOoM, 3a CIIMHOM, Hal
roJIoBOi. Xyonare B JIaJI0NIM Nepe cO00M U OTBOAUTH PYKH 3a CIIMHY. BRITATHBATh pyKH Brepen, B
CTOPOHBI, IOBOPAYMBATh UX JIAJIOHSIMH BBEPX, MOJHUMATh U OMYCKAaTh KUCTH, IIEBEIUThH HNabIIAMH.

YnpaxHeHusi sl  Pa3sBUTHSI M YKpeIUIeHMsIT MBI CHUHBI M THOKOCTH
NMO3BOHOYHMKA. [lepenaBars M4 apyr Ipyry Haj TOJIOBOM BIEpea-Ha3al, ¢ IOBOPOTOM B CTOPOHBI
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(BpaBo-BieBO). M3 MCXOQHOIO MOJNOXKEHHS CUAS: MOBOPAYMBATHCS IOJIOKUTH IMPEIAMET 03311
ce0s1, TOBEPHYTHCS U B3STh €T0), HAKIOHUTHCS, OATSHYTh HOTH K ce0e, 00XBaTHB KOJICHH pPyKaMHu.
W3 ncxoHOTro MOJIOKEHNUS JIeKa Ha CIIMHE: OJHOBPEMEHHO MOJHUMATh U OIyCKAaTh HOTH, IBUTaTh
HOTaMH, KaK IIpU €3/1€ Ha Besocunee. M3 ncxoqHoro nojoKeHus jexa Ha )KUBOTE: CrudaTh U pas-
ru0aTh HOTH (TIOOYEPEAHO W BMECTE), ITOBOPAYMBATHCS CO CIWHBI Ha JKUBOT M OOPATHO;
porudaTbes, MPUIIOJHUMAS TUICYH, PA3BOIS PYKH B CTOPOHBHI.

Ynpa:xkHeHusi sl Pa3sBUTHA M YKpeIUIeHMsT MbIIIL OpPIOIIHOIO Impecca o
Hor. [logHUMAaTbCSl HA HOCKH; MOOYEPEJHO CTABUTh HOI'Y Ha HOCOK BIEpE], Ha3ad, B CTOPOHY.
[Ipucenath, nepxach 3a omnopy U 0e3 Hee; IpHCeNaTb, BBIHOCS PYKHU BIIEpEeA; IpHUCENaTh,
00XBaThIBasi KOJEHW PyKaMH W HAKIIOHSS TOJOBYy. IloodepeqHo MOJHMMATh M OIyCKaTh HOTH,
corHytele B KoJsieHsX. Cuas 3axBaThIBaTh MajbllaMU HOT MELIOYKH C MECKOM. XOAMTH MO MalKe,
BAJIUKY (quameTp 6-8 cM) MPUCTABHBIM I11aroM, ONUPAsICh HA HUX CEPEANHOMN CTYITHH.

3. [NoaBWKHBIE UTPHI

C 6erom. «berute ko MHue!», «[ITuuku U nTeHINKNY», «MBITITN U KOT», «berute k praxky!»,
«Hanu cBoit user», «Tpamsaity, «Iloe3n», «Jloxmarsiil necy», «[ITHUKK B THE3BIIIKAX).

C npbrxkamu. «Ilo poBHeHbKOHN TOpokke», «lloliMaii komapay, «BopoObIku U KoT», «C
KOYKHU Ha KOUKY».

C noasiezanueM u JaszanbeM. «Hacenka u uplmisgtay, « Mpllm B K1aa0Boi», «Kpoaukmy.

C Opocanuem u Jjoieii. «Kto Opocut ganpiie memouek», «llomagu B kpyr», «Coeit
kermio», «beperu npeamer».

Ha opuentupoBky B npocrpancrse. «Haiinn cBoe mecto», «Yramai, KTO U Ti€ KPUUNATY,
«Haviau, 9yTo cripsTaHo».

CnopruBHble pa3Bieuenusi. «<KKro OsvicTpee?», «3umHHE pagocTHy», «MbBI pactem
CHWJIBHBIMHU Y CMEJIBIMI.

2.3 3agayu u coaeprkanue padoTsl Mo GU3NUYECKOMY Pa3BUTHIO B TpyIie

o01epa3sBuBaOIleil HANIPABJEHHOCTH ISl AeTeil 4-5 jer

Conepxxanne oOpazoBaTeNbHOM oOmacTH «®Pu3nyeckas KyJdbTypa» HampaBiIeHO Ha
JIOCTHXKeHHe Iienel (popmupoBaHusi y JeTell MHTEpeca W IIEHHOCTHOTO OTHOILIEHHUS K 3aHATUSIM
¢busznueckoil KylnbTypod, rapMOHHYHOE (HU3UYECKOE pa3BUTHE Yepe3 pelIeHHe CIEAYIOIMINX
crenuprIecKux 3aaau:
- pasButue (U3NYECKUX KayecTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH U
KOOPAWHAITUN);
- HAKOIUICHHE U 00OorallleHne JBUraTebHOTO OMbITA JeTel (OBJIaJeHNe OCHOBHBIMU JIBIKEHUSIMU);
- (QopmupoBaHHE y BOCIMUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JIBUraTeNIbHOM aKTUBHOCTH M (PU3UUYECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUU.

Pa3BuTHne Pusnueckux KauecTB, HAKOIUICHHE U 00OTalllEeHUE IBUTATEIILHOTO OMBITA:
1. ®opmupoBaTh IPABUILHYIO OCAHKY.
2. 3akperisiTh W pa3BUBATh YMEHHE XOIUTh W Oerarb, COTJIACOBBIBas ABM)KCHUS PYK U HOT.
Pa3BuBarts
yMeHHe Oerath Jerko, pUTMUYHO, JHEPTHYHO OTTATKUBASICh HOCKOM.
3. IlpuyyaTh K BBINOJHEHUIO JEHCTBUN MO CUTHATY. YTIPaXHSATh B MOCTPOEHUSX, COONIOJCHUU
JMICTAHIIUU BO BPEeMS MepeIBIKEHUSI.
4. 3akpemnaTh yMEeHUe MoJ3aTh, MPoJie3aTh, MOAe3aTh, epesie3aTh Yepe3 MpeIMETHI.
5. Pa3zBuBaTh yMeHuUe mepese3aTh C OJHOTO MpoJieTa TMMHACTHYECKON CTEHKH Ha ApPYyroul (BIpaso,
BIIEBO).
6. 3aKpemiiaTh YMEHHE SHEPTUYHO OTTATKUBATHCS U MPABUIILHO MPU3EMIIATHCS B MPBDKKAX HA JIBYX
HOTaxX Ha MECTE U C MPOJBUKCHUEM BIIEpPE]l, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
7. B mphDKKax B JUIMHY W BBICOTY ¢ MecTa (hOpMHpOBATh YMEHHE COYETAaTh OTTAJIIKHMBAHHE CO
B3MaxoOM pYK, MPHU MPU3EMIICHUH COXpaHATh paBHOBecue. DopMUpOBATH yMEHUE MPHITATh 4Yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKy.
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8. 3aKkpemiaTh yMEHHE IPUHUMATh IPABUIIBHOE UCXOIHOE TOJI0KEHUE IPH METaHUH, OTOMBATH MY
0 3EMJII0 TPABOW M JIEBOM pyKOH, OpocaTh M JIOBUTH €r0 KUCTAMHU PYK (HE MPKUMasi K TPYIH).
9. Pa3BuBaTh (Qu3MUECKHEe KadecTBa: THOKOCTh, JIOBKOCTh, OBICTPOTY, BBIHOCIWUBOCTH U Jp.
10. IIponomkaTh pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETeH B UTpax ¢ MS4aMH, CKaKaJKaMH, oOpyd4amu | T. 1.
11. 3akpemyiaTh yMEHHE KaTaThCi HA TPEXKOJECHOM BEJIOCHUIIENE IO NPSIMOM, MO KpPYTy.
12. CoBeplilleHCTBOBaTh YMEHHE XOJAMTHh Ha JIbDKAX CKOJB3SAILIUM IIaroM, BBIIOJHATH MOBOPOTHI,
MIOJAHUMATBCS Ha ropy.

dopmupoBaHue  MOTPEOHOCTH B JIBUTaT€IbHOM  aKTUBHOCTH U (PU3UYECKOM
COBEPLICHCTBOBAHUU!

1. ®opMupoBaTh YMEHUSI U HABBIKH MPABUIBLHOTO BBIITOJHEHUS IBKCHUHN B PA3IMUHBIX (hOpMax
OpraHM3aliy JIBUraTeJIbHOM IeATENbHOCTH AeTel. BocnuThiBaTh KpacoTy, Ipaliio3HOCTb,
BBIPA3UTEILHOCTh JBUKEHUH.
2. Pa3BuBaTh M COBEPIIEHCTBOBATh JBUTraTEJIbHbIE YMEHUS U HABBIKM JETEH, yMEHUE TBOPUYECKHU
HCII0JIb30BATh UX B CAMOCTOATENbHON ABUTATEIbHON AESTEIbHOCTH.
3. 3akperuiaTh yMEHHE BBINOJIHATH BEAYILYIO POJIb B MOJBMKHOW UIPE, OCOZHAHHO OTHOCUTHCS K
BBITIOJTHEHHUIO TTPABUII UTPHI.
4. IlpuyuaTh JeTel K CaMOCTOATEIBHOMY M TBOPYECKOMY HCIOJIB30BAHUIO (PHU3KYIBTYPHOTO
WHBEHTaps U aTpUOyTOB JIJIsl TIOIBMKHBIX UTP HA TPOTYIIKAX.
5. OnuH pa3 B MecsI NPOBOAUTHh (U3KYIBTYPHBIE TOCYTH MPOJOLKUTEIBHOCTHIO 20 MUHYT; JBa
pa3za B roJ] — (U3KYJIbTypHbIE MPA3THUKHU (3UMHUI U JETHUIN) MPOJIOJIKUTENBHOCTHIO 45 MUHYT.
6. [Ipogomxarh pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETEH B UTPax ¢ MsYaMH, CKaKaJlKamMH, 00Opy4amu | T. 1.
7. Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, JTJOBKOCTb, TPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY.
8. BocnuThIBaTh CAMOCTOSITENILHOCT M MHUIIMATUBHOCTD B OPraHU3aIMK 3HAKOMBIX UTD.
9. IIpuyyaTh K BBINOJHEHHUIO IEUCTBUI 110 CUTHAITY.
10. Bo Bcex d¢opmax opraHuM3aluu JBUTATCIIBHOW JIEATETLHOCTH pa3BUBaTh y JeTe
OpPraHM30BaHHOCTh, CAMOCTOSITEIBHOCTh, WHHUIIMATUBHOCTb, YMEHHE IOJICPKUBATh APYKECKUE
B3aMMOOTHOILIEHHUS CO CBEPCTHUKAMH.

IIpumepHbIil IepevYeHb OCHOBHBIX ABUKEHUI, CIOPTUBHBIX UTP

U YyIPasKHEHUI:

1. OcHOBHBIE IBUKEHUS

Xoab0a. Xoap0a 00bIYHAS, HA HOCKAaX, Ha MATKAX, HA HapY)KHBIX CTOPOHAX CTOI, X0/b0a ¢
BBICOKMM IMOJHUMAHHUEM KOJIEH, MEJIKMM M IIMPOKHUM IIaroM, MPUCTABHBIM IIArOM B CTOPOHY
(HampaBo W HajeBO). X0/abp0a B KOJOHHE O OJTHOMY, 0 ABo¢ (mapamu). Xoap0a Mo npsMou, 1o
KpYTy, BAOJb I'paHUI] 3aj1a, 3MeHKOoil (MEeXy MpeMeTaMu ), BpacChlHy0. X0160a ¢ BBIIOJHEHHEM
3alaHuil (MIpHCeCTh, U3MEHUTH MOJIOKEHUE PYK); X0AbOa B uepeJoBaHUU C Oerom, NMpbDKKaMH,
W3MEHEHHEM HaIlpaBJICHMs, TEMIIa, CO CMEHOW HampaBisitomero. Xoap0a MexIy IJIUHUSMU
(paccrosiane 10-15 cm), mo auHUM, MO BepeBke (muamerp 1,5-3 cMm), 1Mo OCKE, TMMHACTHYECKOM
cKkameiike, OpeBHY (C mepelaruBaHlueM 4epe3 MpeiIMEThl, C TIOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha ToJIOBE,
CTaBsl HOTY C HOCKa, pyKH B CTOpPOHBI). X0p0a 1o peOpucToil Jocke, Xoap0a u Oer mo HaKJIOHHOM
nocke BBepx W BHU3 (mmpuHa 15-20 cm, Beicota 30-35 cm). IlepemarmBanue yepe3 peuku
JIECTHHIIBI, TpUNOAHATON Ha 20-25 cM OT mosa, yepe3 HAOMBHOW Ms4 (MoOYepeqHo uepe3 5-6
Ms4eil, MOJIOKEHHBIX Ha PACCTOSHUM JPYT OT APYyra), C pa3HbIMU MOJOKEeHUsIMU pyK. KpykeHue B
00e cTOpOHBI (PYKH Ha MOsIce).

Ber. ber o0bIyHBIN, Ha HOCKaxX, C BBICOKUM IOJHUMAHHUEM KOJICH, MEIKUM U IIUPOKUM
marom. ber B koJloHHE (10 OJHOMY, TIO /IBO€); O€r B pa3HBIX HANPABJICHUSIX: MO KPYTY, 3MEUKOM
(Mexay mnpeaMeTaMH), BpacchlllHylo. ber ¢ H3MeHeHMeM TemIa, CO CMEHOM BeIyIIero.
HenpepbiBHBIN Oer B Me/uieHHOM Temrie 3 TedeHue 1-1,5 munytsl. ber Ha paccrostHue 40-60 M co
CpeIHel CKOpoCThIO; YeTHOUHBIN Oer 3 pa3a mo 10 m; 6er Ha 20 M (5,5-6 CEKyH[I; K KOHILY Tro/ia).

IMos3anue, na3anbe. [lon3anne Ha YeTBEpEeHbKax MO MpsiMoil (paccTostHue 10 M), Mexay
MpeaIMEeTamMu, 3MEUKOH, 10 TOPU30HTAIBHON M HAKJIOHHOM JIOCKE, CKaMEWKe, 0 TUMHACTUYECKOU
CKaMeiKe Ha JKMBOTE, MOATATUBAsACh pykaMu. [lon3aHne Ha yeTBEpEeHbKaX, ONMHUPAACh HA CTOMBI U
JaI0OHM; TOJUIe3aHUe TOJ BEpeBKY, AYyry (Beicota 50 cM) HpaBbIM M JIEBBIM OOKOM BIEpE.



14

[Tpone3anue B 00pyd, mepene3aHne yepe3 OPEeBHO, THMHACTHYECKYIO CKaMeiKy. JlazaHbe 1o rum-
HAaCTUYECKON CTEHKE (IIepesie3aHnue ¢ OJHOTO MpoJieTa Ha JPYroi BIIPaBO U BJIEBO).

Hpbrexku. [Ipeokkn Ha Mecte Ha AByX Horax (20 mpbDkkoB 2-3 pa3a B 4epeloBaHUU C
X0ab00i1), IpoABUTASACH BIlepe (paccTosiHue 2-3 M), ¢ TOBOPOTOM KpyroMm. [IppDKKH: HOTH BMECTe,
HOTH BPO3b, HA OJTHOM HOTe (Ha IPaBoil U JIEBOM moouepeaHo). [Ippikku uepe3 TUHUI0, TOOYEPEIHO
yepe3 4-5 nuHui, paccrossHue Mexay kortopbiMu 40-50 cm. Ilpsbxku uepe3 2-3 mpeamera
(moouepennHo yepe3 Kaxkplil) BEICOTOM 5-10 cm. [Ipsikku ¢ BeicoThl 20-25 cM, B [UIMHY ¢ MecTa (HE
Menee 70 cm). [IppDKKU C KOPOTKON CKaKaIKOM.

Karanmue, 6pocanue, j10BJisl, MeTaHue. [IpokaTbiBanne Ms4ei, 00pydel Apyr APYry MEKIY
npeaMeramu. bpocanue Msua Apyr Ipyry CHuU3y, M3-3a TOJIOBBI U JIOBJIS €ro (Ha paccTostHuu 1,5
M); nepedpacblBaHUE Ms4a JIByMsl PYKaMHM : M3-3a TOJIOBBI U OJHOM PYKOHM uepe3 ImpensTcTBus (¢
paccrosiHug 2 M). bpocanne mMs4a BBepX, 0 3€MIIIO U JIOBJS €ro AByMs pykamu (3-4 pasa noapsn),
OTOMBaAHUE Ms4a O 3eMJIIO MIPABOM M JIEBOM pyKoH (He MeHee 5 pa3 moapsia). Meranue npeamMeToB
Ha JTaNbHOCTh (HEe MeHee 3,5-0,5 M), B TOPU30HTaIbHYIO 1IeNb (C paccTosiHuA 2-2,5 M) ImpaBod U
JIEBOM PYKOM, B BEPTUKAIBHYIO 11€J1b (BBICOTA IIEHTpa MullieHu 1,5 M) ¢ paccrostaus 1,5-2 m.

I'pynnossbie ynpa:xxHeHus ¢ nepexoaamu. [loctpoeHre B KOJIOHHY 10 OJTHOMY; B IIIEPEHTY,
B KpYT; [IEPECTPOCHHE B KOJIOHHY 110 JIBa, IO TPH; pPaBHEHHUE IO OPUEHTUPaM; IOBOPOTHI HAIIPABO,
HaJIeBO, KPYIOM; pa3MbIKaHHE U CMbIKaHUE.

PutMuyeckasi ruMHacTHKA. BoinonHeHne 3HAKOMBIX, pa3yuy€HHBIX paHee YINpaKHEHUH U
UUKIUYHBIX TBUKEHUH 1O MY3BIKY.

2. O0muIepa3BUBAIONINE YITPAKHEHHS

YnpaxkHeHus1 i1 KUCTell PYyK, pa3BUTHS M YKpeIUIeHUS] MBIIII IJIe4eBOro mnosica.
[loguuMath pyku BIiepell, B CTOPOHBI, BBEpX (OJHOBPEMEHHO, MOOYEPEIHO OTBOIUTH PYKH 3a
CIMHY W3 MNOJIOKEHUH: PYKH BHHU3, PYKH Ha IOsCe, PyKH Iepell IpyAbl0; pa3MaxuBaTh pPyKaMu
BIIEpEI-Ha3a/l; BBIIOJIHATh KPYTOBbIE IBUXKEHUS PyKaMH, COTHYTBIMH B JIOKTSIX. 3aKJIaAbIBaTh PYKH
3a TOJIOBY, pa3BOAUTh B CTOPOHBI M OINycKaTb. [logHMMaTh pyKu uepe3 CTOPOHBI BBEpPX, IUIOTHO
MPUKUMASCh CIIMHOM K CIIMHKE CTyna (K CTEHKE); MOJHMMATh NMaiky (00pyd) BBEpX, OMycKaTh 3a
IUIEYM; CKUMaTh, pa3KMMaThb KUCTH PYyK; BpallaTh KUCTH PYK M3 HCXOJHOTO IOJIOKEHHS PYKU
BIIEPE]], B CTOPOHBIL.

YrpaxHeHus 118 Pa3BUTHA U YKPeIJIeHUs] MbILIL CIIMHbI M THOKOCTH N03BOHOYHHKA.
IToBopauuBaThcs B CTOPOHBI, JIepakKa PyKH Ha IOsice, pa3BOJisi UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHLCS BIEpE],
KacasiChb NnajbllaMy PyK HOCKOB HOT. HakIOHATHCS, BBINOJHAS 3a7jaHue: KJIACTh U OpaTh MpeaMeThl
U3 Pa3HbIX MCXOAHBIX MOJOXEHUH (HOTM BMECTe, HOI'M Bpo3b). HakioHATBbCA B CTOpPOHBI, Aepika
pykun Ha mosice. [IpokarelBaTe Ms4 BOKpYr ceOs M3 HCXOJHOrO IOJIOKEHUs (CUAs U CTOs Ha
KOJIEHSIX); NEePEeKIabIBaTh IPEIMETHI U3 OJHON PYKU B JPYTYIO O] INPUIOJHATON HOroW (IIpaBoit
U JIeBOM); CHUIA MPHUIOAHMMATh O00€ HOTM HAaJ I0JIOM; IOJHUMAaTh, CrUOaTh, BBIIPAMIATH U
OIlyCKaTh HOTHY Ha I10JI U3 UCXOJIHBIX MOJIOKEHUM Jiexka Ha criuHe, cus. [loBopaunBaThCs €O CIIMHBI
Ha >)KUBOT, JIepKa B BBITSIHYTBIX pyKax npeamet. [IpunoaHumarh BBITSHYTbIE BIEpe PYKH, IICUU U
rOJIOBY, JIeXka Ha KUBOTE.

YnpaxHeHusi VI Pa3sBHTHS M YKpeIUIeHMsI MbIIIL OpIOIIHOrOo mpecca U
Hor. [lonHuMaTbcss Ha HOCKM; TOOYEPEHO BBICTABIATH HOTY BIIEpPE] Ha IMATKY, Ha HOCOK;
BBITNOJIHATh MPUTOIIBL;, MoJynipucenanus (4-5 pas mojapsin); NpucelaHus, AepkKa pyKH Ha HOsICe,
BBITSIHYB PYKH BIIEpE], B CTOPOHBI. [loouepenHO MOJHUMATh HOTH, COTHYTBHIE B KOJEHSIX. XOIUTh
[0 MaJIKe WJIM M0 KaHaTy, ONMpasch HOCKaMHU O MOJI, MATKaMM O HalKy (kaHar). 3aXBaThlBaTh U
NEepEKIabIBaTh PEAMETHI C MECTA HA MECTO CTOIIAMM HOT.

Cratnuyeckne ynpaxHenus. CoXxpaHeHHE PaBHOBECHUS B Pa3HBIX M03aX: CTOS Ha HOCKAaX,
PYKH BBEpX; CTOSl Ha OJTHOM HOTe, pyKH Ha nosice (5-7 cexyHn).

3. [NoaBuKHBIE UTPHI

C oerom. «Camouetsl», «lIBeTHble aBTOMOOMINY», «Y MenBens Bo Oopy», «lltmuka u
komka», «Haiinu cebe mapy», «Jlomankn», «Ilo3BoHM B morpemymky», «be3momMHBIN 3as1»,
«JIoBHLIKMY.

C npbkkamMu. «3allibl ¥ BOJIK», «JInca B KypsATHHKE», «3aliKa CEpbIil yMBIBAECTCS.
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C nonzanmem u jazanbeM. «Ilactyx u crago», «Ilepener ntuny, «KotsaTa u meHsTa).

C opocanueM u JjoBJeil. «[londpock - nmoiimaii», «Coeit OynaBy», «Ms4 uepe3 CeTKy».

Ha opueHTHpPOBKY B IpOCTpaHcTBe, HA BHUMaHue. «Haiinu, roe cupsatano», «Hanau u
npoMostuny, «Kto ymen?», «[IpsaTku».

Hapoansbie urpol. «Y menseas Bo 6opy» u ap.

CnopruBHble pa3BiedeHus. «Cnopt—-iTo cuila U 300poBbE», «Becenble PUTMBD).
«310pOoBBE NAPUT ANOOTIUTY.

2.4 3anayu u coaepxanue padoThl M0 GU3NYECKOMY Pa3BUTHIO B rpyIiIe

o01Iepa3BUBalOIIeil HANPABJIEHHOCTH JJIs AeTei 5-7 jet

Copnepxanune oOpasoBaTenbHOM oOmactu «@Pusnyeckas KyabTypa» HalpaBiIeHO Ha
NOCTHXEeHHE 1enel (popmMHpoBaHUs y JleTel MHTepeca U IIEHHOCTHOIO OTHOILIEHHUS K 3aHATUSAM
¢u3nyeckoil KynbTypod, TapMOHMYHOE (PU3UYECKOE pa3BUTHE YEpPe3 pEIICHHE CIIEAYIOUIUX
cnenuduueckux 3a7a4:
- pa3BUTHE (HU3MUECKUX KaueCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIMUBOCTH U
KOOPJAMHAITUN);
- HaKOIUIEHHE U 00OoralleHue JBUraTeIbHOTO OMbITa JIeTel (OBJIaJeHe OCHOBHBIMU JIBHKEHUSIMU);
- (opMupoBaHHE y BOCIUTAHHUKOB IMOTPEOHOCTH B IBUTaTEIFHOW AaKTHBHOCTH W (PU3MUECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUU.

Pa3Butne (¢uznueckux KayecTB, HAKOIUIGHHE W OO0OoraiieHue JBUraTeJIbHOTO OIbITa:
1. CoBepmieHcTBOBaTh (pU3MUECKHWE KayecTBa B pa3HOOOpa3HbIX (opMax JBUraTeIbHOU
NeSITEIbHOCTH.
2. IIponomxaTs GOpMUPOBATH MPABUIBLHYIO OCAHKY, YMEHHE OCO3HAHHO BBITIOJHATH ABUKEHUSI.
3. Pa3BuBath OBICTPOTY, CUITY, BHIHOCIUBOCTD, THOKOCTH, IOBKOCTb.
4. CoBepIlIeHCTBOBATh ABUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKU JIETEH.
5. 3akpemiarh yMeHHE JEeTrKO XOIUTh W Oerarb, SHEPruyHO OTTAJIKHUBASICh OT OMIOpPHI, OeraTh
HaINeperoHKy, ¢ MPeo0JICHUEM MPENSTCTBHUI.
6. 3aKpernIsiTh YMEHHE J1a3aTh 110 TMMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSISI TEMIIL.
7. CoBepllIeHCTBOBaTh YMEHHE MpPbIraTh B JUIMHY, B BBICOTY C pa30era, mpaBHIbLHO pa3deraTthcs,
OTTAJIKUBATHCS U MPHU3EMIISITbCS B 3aBUCMMOCTH OT BUJA MPBDKKA, NMPBIFaTh Ha MITKOE MOKPHITHE
yepes [UIMHHYIO CKaKaJKy, COXpaHsATh paBHOBECHE MPU MPU3EMIICHUU.
8. 3akpermisaTe YMEHHE COYEeTaTh 3aMax ¢ OPOCKOM IpU METaHWH, MOAOpPAChIBATh U JIOBUTH MU
OJIHOW PYKOM, OTOMBATH €r0 MPaBOil U JIEBOM PYKOM Ha MECTE M BECTH MPHU X0Ab0e.
9. 3akpermsaTh yMEHUE XOAUTDH Ha JIbDKAX CKOJIB3AIINM LIaroM, IOJHUMAThCS Ha CKIIOH, CITYCKAaTbCS
C TOpBI; KaTaTbCsl HA JBYXKOJECHOM BEJIOCHIIENIE; KaTaThCsid HAa CaMOKaTe, OTTAJIKHBAsICh OJHOMN
HOTO¥ (IIpaBoii U JIEBON); OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE.
10. 3HaKoMHUTb CO CHOPTHBHBIMH WIpaMH U YIPAKHEHUAMH, C UTPpaMU C DIEeMEHTaMH
COpPEBHOBaHUS, UTPAMU-ICTa(ETaMU.

dopmupoBaHue  TNOTPEOHOCTM B JBUTATEIbHOW  AaKTUBHOCTH U (DU3UYECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUU:
1. Pa3BuBaTh caMOCTOSITENILHOCTh, TBOPYECTBO; (POPMUPOBATH BBIPA3UTEIBHOCTh M T'PAllMO3HOCTD
JIBUKECHUH.
2. BocnuThBaTh CTpEMJIEHHE Yy4YacTBOBATh B HUIPax C DJIEMEHTAMH COPEBHOBAHMS, WIpPax-
scraderax.
3. Ilpomomkare (OPMHUPOBATH YMEHUE CAMOCTOSITEIIBHO OPraHU30BHIBATh 3HAKOMBIE IOJIBUKHbBIE
UTPBI, POSIBIISISI MHULIUATUBY U TBOPYECTBO.
4. TlpuyuaTp MOMOTaTh B3POCIBIM TOTOBUTH (DU3KYABTYPHBIM WHBEHTaph AN (PU3MUEeCKUX
yIpaKHEHH, yOupaTh ero Ha MecTo.
5. IlopnepxuBaTh WHTEpEC AETE K pa3iIMyHbIM BUAAM CIIOpPTa, cOOOLaTh UM HauboJiee BasKHBIC
CBEJICHUS O COOBITHSX CIIOPTUBHON )KM3HU CTPAHBI.
6. [IpoBoiMTH OAMH pa3 B MecALl (PU3KYIbTYpHBIE JOCYTH AIUTEIBHOCTHIO 10 40 MUHYT; JjBa pa3a B
roJ pU3KyIbTYpHBIE IPA3IHUKHU JIUTEIHHOCTHIO 10 1 yaca.
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IIpumepHbIii NepeyeHb OCHOBHBIX JIBHKEHHUI, MOJABHKHBIX UI'P
U YIPaKHEHUH

1. OcHOBHBIE JBUKEHUS

Xoan0a. Xonp0a 0ObIYHAS, HA HOCKaxX C Pa3HBIM IOJIOKEHHEM pPyK, Ha IATKaX, Ha Ha-
PYKHBIX CTOPOHAX CTOII, C BBICOKHM ITOIHUMAaHHEM KoJieHa (Oefpa), mepeKaToM C TSTKH Ha HOCOK,
MPUCTABHBIM IIArOM BIIEPE] W Ha3aj, BIIPABO U BJIEBO. X0Jb0a TMMHA3UYECKUM IIIaroM, X0a60a B
noJryripucsizie. Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJHOMY, IO JIBOE, IO TPOE, BJIOJIb CTEH 3aja C IOBOPOTOM, C
BBITIOJTHEHUEM PA3JIMYHBIX 33J]aHUI BOCIIUTATENSL. X0/b0a B pa3HBIX HANPaBICHUSIX: MO KPYTY, IO
MpSMOM C TMOBOPOTaMH, 3MEHKOH, BpacChITHYO. X0ap0a B COYETAaHWH C JPYTUMH BHJIAMHU
JMBIDKEHUU. X0p0a M0 y3KOW peiike TMMHACTHYECKOW CKaMeWkH, BepeBke (auametp 1,5-3 cm), mo
HaKJIOHHOM JIOCKe TpsSMO M OOKOM, Ha HOCKax. XoAp0a MO0 TUMHACTUYECKOW CKaMeWKke, ¢
nepenraruBaHieM dYepe3 HaOWBHBIE MsUM, TPUCETAaHWEM Ha CEpearHe, pPACKIaJbIBAaHHEM U
cobupaHueM MPEeIMETOB, MPOKATHIBAHUEM TIepel COO0M Ms4a AByMsI pykamMu, OOKOM (IIPUCTaBHBIM
[I1aroM) ¢ MEIIOYKOM TeCKa Ha TOJIOBE, MpHCeaast Ha OJTHOW HOT€ W MPOHOCS JPYTYI0 MaxoM BII€pe.l
cOOKY CKaMEWKH, TIOJHUMAsI TIPSMYIO HOTY | Jiejast o1 Hel Xj1omoK. Xoap0a 1o HaKJIOHHOM JTIOCKe
BBEpX M BHU3 Ha HOCKaX, O0OkoM (mpucTaBHbIM Iarom). KpyxeHue mapamu, aepkach 3a pyKH,
KpY)KEHHUE C 3aKPBITHIMU ITa3aMH (C OCTAHOBKOH ¥ BBITIOJIHEHUEM PA3IINIHBIX (DUTYD).

Ber. ber oOpIuHBINi, HA HOCKAX, C BHICOKMM NMOJAHMMAaHUEM KojeHa (Oenpa), CuIbHO crubas
HOTH Ha3aJ, BBIOpACHIBas MpPSMbIC HOTH BIIEPE]l, MEIKAM W IIMHPOKUM IIIaroM, B KOJIOHHE IO
OJTHOMY, TIO JIBO€; 3MEHKOW, BPACCHINMHYIO, C MPENsSTCTBUsIMU. HempepriBHBIN Oer B TeueHne 2-3
MHHYT B MEIJICHHOM Temme, Oer B cpemHem Temrie Ha 80-120 M (2-4 pa3a) B depemoBaHUHU C
X0I5001; 4eTHOYHBIN Oer 3-5 pa3 mo 10 m. ber Ha ckopocTs: 20 M mpumepHO 32 5-5,5 cexyHbI, 30
M — 3a 7,5-8,5 cekyHubl (k koHIty roga —30 M 3a 6,5-7,5 cekyHabl). ber mo HakJIOHHON TOCKe
BBEpPX M BHU3 Ha HOCKax, O0OKOM MpHCTaBHBIM I1aroM. Kpyxxenue napamu, aepxach 3a pyku. ber co
CKaKaJKOHM, ¢ MS4YOM, M0 JIOCKe, OpeBHY, B UEPEIOBAHUU C XOAbOOH, MPBDKKAMHU, C U3MEHEHUEM
TeMIIa.

Ilon3anue u Ja3zanbe. [lon3anne Ha dYeTBEepeHbKAX 3MEUKOM MEXAy IIpeaMeTaMH B
yepeoBaHUM ¢ X0/b0011, Oerom, rnepenosizaHueM uepe3 MpensaTCTBUS; MOJI3aHue Ha YeTBEPEHbKaxX
(paccrostaue 3-4 M), TOJKasi TOJIOBOM Ms4; MOJ3aHUE 10 THMHACTUYECKON CKaMelke, Onmupasch Ha
npearvieubss W KOJIEHW, Ha JKHUBOTE, MOATATHBasCh pykamu. Ilepene3anue uvepe3 HECKOJIBKO
MIPeIMETOB MOAPSA, MpoJie3aHne B O0pyd pa3HbIMU croco0aMu, Jla3aHbe IO TMMHACTHYECKON
CTeHKe (BbICOTa 2,5 M) C HM3MEHEHHEM TeMIla, Mepejie3aHue C OJHOro MpojeTa Ha APYrou,
MIpOJIe3aHuE MEXKIY PeHKaMH.

Mpbikku. [Ipeokku Ha aByX HoTrax Ha Mecte (1Mo 30-40 npeokKoB 3-4 pasza) YepeqoBaHUU C
X000, pa3HbIMU crloco0amMu (HOTH CKPECTHO, HOTH BPO3b, OJIHA HOTa BIIepe] — JIpyras Haszan),
npoJBUrasch Buepes (Ha paccrosiHue 4-6 m). [IpppKku Ha 0/1HOM HOTe (TIPaBOH U JIEBOI) HA MECTE U
MIPOJIBUTASICH BIEPE], B BBICOTY C MeCTa MpSAMO M OOKOM uepe3 5-6 MpeaMeToB — IMOOYEpeIHO
yepe3 Kaxapii (BeicoTa 15-20 cMm). [Ipepkku Ha MsATKOe MOKphITHE BhIcOTOM — 20-40 cM, IPBDKKH
BbICOTHI 30-40 cM B 0003HAUYEHHOE MECTO, IIPhDKKU B IIIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80 ¢M), B IJIMHY C
pazbera (mpumepno 100-190 cm), B BeIcOTy ¢ pasdera (30-50 cwm). IIppDKKH 4Yepe3 KOPOTKYHO
CKaKaJKy, Bpalias ee BIepe] 1 HazaJl, uepe3 AIMHHYIO CKaKaJlKy (HETOIBMKHYIO U KayarolIyrocs).

Bpocanue, joBjas, MmeTanue. bpocanue Msya BBEpX, 0 3eMJIIO H JIOBIISL €r0 JBYMSI PYKaMH
(ne menee 10-20 pa3 moapsn); oqHOM pykoil (mpaBoii, JeBoit He MeHee 10 pa3); OpocaHue Msua
BBEPX U JIOBJS €ro ¢ xyuonkamu. [lepeOpacriBanre Ms4a U3 OAHON PYKH B APYIYIO, IPYT APYTY H3
Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUN M MOCTPOCHUM, Pa3NIUYHBIMU CIOc00aMu (CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI, OT
TPyAd, ¢ OTCKOKOM OT 3emiu). OTOMBaHME Msya O 3€MJII0 Ha MeCTe C MPOJABIKEHHEM IIarom
BIIepe]] (Ha paccTosiHhe 5-6 M), MpOKaThiBaHUE HAOMBHBIX Msdeli (Bec 1 kr). MeTaHue mpeaMeToB
Ha JTAJIBHOCTh (He MeHee 5-9, 6-12 M), B TOPU30HTANIBHYIO M BEPTHKAIBHYIO 1Ie7b (EHTP MUIIECHU
Ha BbIcoTe 1 M) ¢ paccTosiHUS 3-5, M.

I'pynnoBsbie ynpaxHenus ¢ nepexoaamu. [loctpoeHne B KOJIOHHY IO OJTHOMY, B IIIEPEHTY,
KpYT'; IepecTpoeHre B KOJIOHHY 110 JIBOE€, IO TPOE; PaBHEHUE B 3aTBUIOK, B KOJIOHHE, B ILIEPEHTE.
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Pa3sMbIkaHMe B KOJIOHHE — Ha BBITSHYTBIE PYKHM BIIEpPEl, B LIEPEHIe — HA BBITAHYTBIE PYKU B
cTopoHBbl. [I0BOPOTHI HaNpPaBo, HAJIEBO, KPYrOM NEPECTYIIAHUEM, NPBLKKOM. Pacder Ha «11epBbId —
BTOPOW» M MEPECTPOCHUE U3 OJHOM LIEPEHIM B JBE, PABHEHUE B KOJIOHHE, KPYIe, pa3MbIKaHUE U
CMBIKaHHE IIPUCTABHBIM I1aroOM, IIOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

PutmMuueckasi rumiacTuka. KpacuBoe, rpanino3Hoe BBITIOJTHEHHE 3HAKOMBIX (DPU3HUYECKIX
yrapaxHeHU# 1o My3bIKy. CoriacoBaHue puTMa JBHKEHUN € MYy3bIKaJIbHBIM COIIPOBOKJICHUEM.

2. O0mepa3BUBAIONINE YITPAKHEHHS

YnpaxxHeHuss A KHCTeH PYK, PasBUTHA M YKpeIUICHHS MbIIII IJIe4eBOro
nosica. Pa3BoUTh PyKH B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKH IIEpe] I'PyAbl0; IOJHUMATh PYKH BBEPX U
pPa3BOAMUTH B CTOPOHBI JIAJOHSMU BBEpPX U3 IIOJIOKEHUS PYKHM 3a TOJIOBY, BCTaBasi HAa HOCKH.
[logHuMaTh pykH CO CLEMJIEHHBIMH B 3aMOK MaibllaMH (KUCTH MOBEPHYTHI THUIBHOM CTOPOHOM
BHYTpB) BIIE€pe/l-BBEpX; MOAHUMATh PYKH BBEpX-Ha3aJl MONEPEMEHHO, OJTHOBpeMeHHO. [logHumars
U OIYCKaTh KHMCTH; CKMMaThb U pa3kuMarh naiblbl. [lonHuMaTe u omyckaTh 1uieud. Pasrubarts
COTHYTBIE B JIOKTSIX PYKHM BIEpEX M B CTOPOHY, OTBOAWTH JIOKTM HAa3al, BBIOJHATH KPYTOBBIE
JBUKEHHSI COTHYTBIMHU B JIOKTSIX pyKamH (KMCTH Yy mied). Bpamate 0Opyd oJHON pykoil BOKpyr
BEpPTUKAIBHON OCH, Ha MpEAIIIedbe U KUCTU PYKHU Nepe] co0o0il U cOOKY, BpallaTh KUCTSIMH PYK.

YnpaxxHeHuss sl Pa3sBUTHA M YKPeIUIEHUs]  MBIIIL  CIMHBI H THOKOCTH
N03BOHOYHMKA. OIycKkaTh M NOBOPAYMBATH TOJIOBY B CTOpOHBI. IloBOopaumBare TynoBuuie B
cTopoHsl. [IoTHUMAaTE pyKH BBEPX M OIYyCKAaTh BHU3, CTOS Y CTEHBI, KAaCasiCh €€ 3aThIJIKOM, IUIEYaMH,
CIIMHOM, ATOJHUIIAMHM U IATKaMu. [loodyepeHo MOAHUMATh COTHYThIE IPSIMBIE HOTH, PWKABIINCH K
TMMHACTHYECKOM CTEHKE M B3SBIIMCH PyKaMH 3a pEeHWKy Ha ypoBHE mosca. HakionsaTecs Brepen,
CTOSl JIMIIOM K TMMHACTUYECKOW CTEHKE M B3fBIIMCH 332 PEWKY Ha YPOBHE I05CA; HAKIOHATHCA
BIIEpE]l, CTapasiCh KOCHYTHCS JIAJOHSAMU I0J1a; HAKIOHATHCS, MOJHUMAs 3a CIIMHOW CIEIUICHHbBIE
pyku. IloBopaunBaThCs, pa3Boas PyKH B CTOPOHBI, U3 IOJOXEHUH PYKH Iepes I'PyAbI0, PYKH 3a
rojoBy. IToouepeqHO OTBOANTH HOTH B CTOPOHBI U3 YIOpA, IIPUCEB; ABUraTh HOTaMH, CKPELIUBas
UX W3 MHCXOJHOTO TIOJOKEHHUs Jieka Ha cnuHe. lloaTaruBate roJioBy W HOTY K TIpyau
(rpynmupoBaThCs).

YnpaxkHeHusi sl Pa3sBUTHA M YKPEIUIEHUs] MbIIII OpIOIMIHOIO mpecca M
Hor. [lepecTynars Ha mMecTe, HE OTpbIBas HOCKM HOT OT noia. [Ipucenats (¢ KaxabIM pa3oM Bce
HUXKE), OJTHUMas PyKH BIIEpel, BBEPX, OTBOJA UX 3a chnuHy. [logHMMATh mpsiMble HOTH BIEpen
(MaxoM); BBINOJHATH BBINAJ BIEpPEA, B CTOPOHY (Jep’ka pyKM Ha IIosice, COBeplIas pyKamH
JBYDKEHUS BIEpes, B CTOPOHY, BBEpX). 3aXBaThbIBaTh IPEIMEThI Majbl[aMU HOT, IPUIOJHUMATE U
OIyCKaTh MX; IEPEKJIaJblBaTh, MEPEIBHraTh MX C MecTa Ha MecTo. Ilepecrynmare mpucTaBHBIM
IIaroM B CTOPOHY Ha IMATKAaX, ONUPAsACh HOCKaMHU HOT O NaiKy (KaHaT). BelcTaBiATe HOTy Brepen
Ha HOCOK: IIpHCEJaTh, JAEpKa PYyKH 3a TOJIOBOM, I[OOYEPENHO MPYKUHUCTO CTrudaTth HOTIH.
BbInOJIHATE BBINAJ BIEPEN, B CTOPOHY.

CraTnuyeckne ynpaskHeHusi. COXpaHsATb PaBHOBECHE, CTOSI HA THMHACTHYECKON CKaMEHKe
Ha HOCKax, MpHceas Ha HOCKax; COXpaHATh paBHOBecHe Mocie Oera u MpbDKKOB (mpucenas Ha
HOCKax, pyKH B CTOPOHBI), CTOS Ha OJHOM HOTe, pyKH Ha Tosice.

3. CriopTUBHBIE UTPBI

JjeMeHThl Oacker0oJia. [lepedpackiBaTh MsiU JIpyr ApYry IBYMsI pPyKaMH, BECTH M4
IIpaBoOM, J1€BOM pyKoW. bpocars Ms4 B KOp3UHY ABYMs PyKaMH OT Ipyad. JIOBUTH JIETAIIMN MY HA
pa3Hou BeIcoTe. BecT M4 OHOM PYyKOH, Iepenasasi €ro U3 OJJHON PyKH B IPYIyI0, IEPEABUTAACH B
Pa3HBIX HAIPaBJIEHUAX, OCTAHABIIMBAsACH U CHOBA IIEPEBUTASICH 110 CUTHATY.

Baamunron. [IpaBunsHo nepxath pakeTky. OTOMBaTh BOJIAaH PAKETKOM, HAmpaBisis €ro B
OIIpElEICHHYI0 CTOpOHY. MrpaTs B Imape ¢ BOCIUTATEIEM.

JuieMeHTHI QyT00aa. [IpoKaTeIBaTh MY MpPaBOil U JIEBOM HOTOM B 3aJaHHOM HAIIPaBJICHUH.
OOBOAMTH MU BOKPYT MPEAMETOB; 3aKaThIBaTh B JIYHKH, BOPOTa; MepeaaBaTh HOTOU JIPYr IApYry B
napax, OTOMBaTh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MoApsiI.

4. IToosuoichvie uepul
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C oerom. «Jlopumkmny, «Yronkuny, «[lapublii 6er», « MblmenoBka», «Mbl Becesbie pedsTay,
«'ycu-nebeqmn», «Cnemaii ¢urypy», «Kapacu wu myka», «llepebexkmn», «XuTpas ucay,
«Bctpeunsie nepedexkn», «Ilycroe mectoy, «3aTeiHUKNY, «bBe3OMHBIN 3as1D.

C npsixkamu. «He ocraaiics Ha nomy», «Kto sydiie npsirHeT?», «Y nouka», «C KOUKH Ha
KOUKy», «KT0 cienaer MeHblIe NpbLKKOB?», «Kiacchy.

C nazanbeM u nossanueM. «Kto cxopee mobepercss no ¢umaxka?», «MeaBeap U MUEIb»,
«IloapHble Ha yUECHbEY.

C meranuem. «OXOTHUKH U 3aimby, «bpock prnaxok?», «[lonaau B 06pyd», «COelt Msa»,
«Coeit kermon, «Msa Bogsiiemy», «lllkona msga», «Cepcoy.

Acradernl. «Icradera mapamu», «[IpoHecu Ms4, HE 3a7€B Kerioy», «3a0poch Msd B
KOJIBIIOY», «JlopoXKKa MPEnsITCTBUIY.

C snementamu copeBHoBaHusl. «Kto ckopee nposeser uepe3 o0pyu k ¢naxky?», «Kto
osicTpee?», «KTo BbIIIE?Y.

Hapoaublie urpsl. «I'opu, ropu cHo!» u ap.

CnopruBHble pa3BjedeHus. «Becenbie crapte»y, «llogBmwkHble WUrphl», «3UMHUE
cocTsi3anusy, «JletHsst Onumnuamay.

2.5. KommiiekcHO-TeMaTH4yecKoe IJIaHMPOBaHUe

% Henensa Tema Henemun
=
01.09 —09.09 | 3apaBcTBYIt HEeTCKUM cal
4 12.09 - 16.09 | Bocnomunanus o nete
©
% 19.09 - 23.09 | Jlapsr oceHH, OBOIIH, PPYKTHI
@)
26.09 - 30.09 | Tapsl ocenu, rpuObl, SToIbI
03.10 - 07.10 | 3mpaBcTBY# OCEHB 30J10Tas
a 10.10 - 14.10 | Henmens mpaBuiI JOPOKHOTO JBHKEHUS
E 17.10 — 21.10 | JlomaniHue >KMBOTHBIC
24.10 - 28.10 | Henens 310poBbst
31.10 - 03.11 | Moe ceno. Mosa — manas Poauna
07.11 - 11.11. | Crpana Mo poaHas
a 14.11 - 18.11 | Mup npeaMeToB U TEXHUKU
©
é 21.11 - 25.11 | Henenst 5KOJIOTMYECKOTO BOCITUTAHUS
28.11 -02.12
51 n Mou npy3bs
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05.12 - 09.12 | Kak »XMBOTHBIE TOTOBSATCS K 31IME
a 12.12 - 16.12 | 3apaBCcTBY# rOCTbs 3UMa
E 19.12 — 23.12 | 3umyromIHE MITUIBI
26.12 — 30.12 | MbI TOTOBUMCS K MPa3THUKY
09.01 —13.01 | XXusotusie u ntuibl CeBepa
§* 16.01 — 20.01 | Hapomuslii poabKIOp
é 23.01 — 27.01 | Yenmorek u ero 3710pOBbE
30.01 - 03.02 | 3umHUE BUIIBI CLIOPTA
% 06.02 —10.02 | Tpaucmopt
§ 13.02 — 17.02 | KamxkuHa Henens
20.02 — 24.02 | Hama apmust Pognas
% 27,02 — 03.03 Becna uner. Becue nopory
= KeHckuil neHn
06.03 —10.03
13.03 - 17.03 Henens my3piku
20.03 — 24.03 S n Mos cembs
27.03 - 31,03 | TPodeccin
03.04 — 07.04 Henens 310poBes
g 10.04 — 14.04 Henensa xocmoca
< 17.04 — 21.04 | )KuBOTHBIC U NITHUIII )KAPKUX CTPAH
Henens 6e3omacHocTi
24.04 — 28.04
02.05 — 05.05 [TycTs Bceraa 6yaer mup!
08.05 — 12.05 OTH yIUBUTEIbHBIE HACEKOMBIE
e
= 15.05 - 19,05 | Haum Kpen

22.05-31.05

Bort u cranu mMbl Ha rof B3p0CJ'ICﬁ
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3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JEJ IPOT'PAMMBI:

3.1. MarepuajbHO-TeXHHYECKOe o0ecrieueHne
Du3KyJbTYPHOE 000pyA0OBaHHE U MHBEHTaph

Ckakajka THMHACTHYECKast 30 .
M4 pe3rHOBBIH (B OJIOCKY) 22 .
M4 pe3nHOBBIH ((hyT60T) 15 .
M4 pe3rHOBBIN (3€TIEHBIN) 7 wr.
Mty pe3UHOBBIN (CUHMIN) 1 .
Mstu pe3nHOBBII (KpacHBIN) 2 miT.
Msiu pe3nHOoBbIH (/1-150MM) 1 mr.
Msu peznHoBbIi ([1-100MM) 30 wT.
Msia pe3nHoBbIH (JI-50MMm) 29 mir.
Jlyru Ui noa3aHust 20 .
CkaMbsi THMHACTHYECKASI 2 1.
Jloposkka 3melika 2 1IT.
bpeBHO rMMHacTHYECKOE I mr.
["anTenu nerckui 28 mrT.
Jlocka riajkas ¢ 3arenamu 2 mIT.
Jlocka ¢ peOpUCTOi TOBEPXHOCTHIO 2 wr.
Jlopoxka GasaHcup 1 .
Jlopokka — mat I .
Jlyra Gospias 3 mT.
Jlyra maneHbKas 2 miT.
Kanat rimaakui 3 mrT.
Kauanka — MoCTHK 1 mr.
Kernu (Habop: 6 kerneld u 1 Msa4) 2 mrT.
Kousb1io miockoe (Habop u3 3 KoJielr) 10 1.
Ky0 nepeBsiHHBIN Masblid S5 mr.
Ky0 nepeBsitHHBIN 00IbIION 4 1.
JlecTHHIa BepeBOYHAs 2 IIT.
JlecTHuUIIa iepeBSHHA C 3alleaMu 1 mT.
Mart 0oJIbII0i 1 .
Mart Manblit 2 wWr.
Mart cKIaabIBarOIIUAiCS 1 mT.
Mar ¢ pazMeTkoit 2 miT.
Meniox ¢ rpy3om 30 mT.
OO0py4 MasbIit 23 mwr.
OO6pyu 6onbIION S mT.
[Tanka ruMHacTUYECKas: KOPOTKAs 30 mT.
CTeHKa TUMHACTUYECKasl IepEeBsHHAS 3 .
CTOMKM IEPEHOCHBIN AJISI MPBHKKOB (KOMIIJIEKT) 1 .
KoHychl 20 mr.
[[IHyp KOPOTKHil JIETEHHBII 30 mT.
Cren-nnardopma 11 mr.
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K ¢uskynpTypHOMY OOOpYIOBAHUIO TPEABSBISIOTCA TMEIAarOrHYecKue, ICTETHUYECKUE WU
rurueHnyeckne tpedoanusa. [lonbop oOGOpymoBaHMS OMNpeneNseTcss MPOTPaMMHBIMU 3aladaMiu
¢u3nveckoro BOCIUTaHHUA JeTei. Pa3Mepbl M Macca HMHBEHTaps JOJDKHBI COOTBETCTBOBATh
BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIOMIKOJIBHUKOB; €r0 KOJIMYECTBO OIMpPEeseTCs U3 pacyeTa akTHBHOTO
y4acTHsi BCEX JieTeii B Tmpouecce 3aHATHH. Baxueimee tpeOoBanne — 0€30MAaCHOCTD
¢u3KkynpTypHOTO 00OpYyHOBaHUS. /[l BBHIMONHEHHWS €ro HEOOXOIUMO OOECTeYHTh MPOYHYIO
YCTaHOBKY CHapsiioB, IPaBWIbHYIO OOpaOOTKYy JEpeBSIHHBIX MPEAMETOB (MajKu, peuKu
TUMMHACTHUYECKOM CTEHKH U Ap.). Bo n3bexanue TpaBM OHU JOJKHBI ObITH XOPOIIO OTIIOIMPOBAHBI.
Mertannuueckue CHapsiibl J€NIAlOTCs € 3aKpyryieHHbIMU — yriamu. KauecTBo  cHapsnos,
YCTOWYMBOCTb, IPOYHOCTh IPOBEPSIETCA MIEAAr0TOM Mepe] 3aHATHEM.

TEXHUYECKHUE CPEJICTBA OBYUYEHUA

g mpoBeneHus: (U3KYIbTYPHO-03J0POBUTEIBLHON pabOThl, YTpEHHEH TMMHACTUKH,
(GU3KYIBTYPHBIX 3aHATUNH M CHOPTUBHBIX pPa3BICUEHUIl HEOOXOJUM MY3BIKAJIbHBIM LEHTP U
MY3BIKQJIbHOE  CONpPOBOXKJAEHHE. JleTckue TmecHu W MeJIoJuu  OOHOBIsIeTcs s
CTUMYJIMPOBAHUS (PU3NUECKON, TBOPUECKOM, MHTEIUIEKTYalIbHOM akTUBHOCTU jeTeil. Bee 3To
MO3BOJISIET OPraHM30BbIBAaTh pPabOTy IO COXPAaHEHHMIO U YKPEIUJICHHIO 3/0POBbsl JETEH,
CO3aHUIO TIOJIOKUTEIHHOTO MCUXOJIOIMUECKOT0 KIIMMaTa B IETCKUX KOJUIEKTHBAX, a TakKkKe IO
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO KaKJOI0 PeOECHKA.

My3bIKaJIbHBINA LIEHTP 1 mT. (B GU3KYIBTYPHOM 3aJe)

Ayauozanucu NMerorcs 1 0OHOBIISIFOTCS

Cnucok uCcnmoyib3yeMoii JJUTepPaTyphbl:
. [lensynaesa JI.W. ®uznueckas KyabTypa B I€TCKOM cany: Miamamas rpynna (3-4 rona).
. [lensynaesa JI.W. ®uznueckas KyapTypa B neTckom cany: Cpeanss rpynna (4-5 ner).
. [lensynaesa JI.W. ®uznueckas KyabTypa B AeTckoMm cany: Crapmias rpymnna (5-6 jer).
. [lensynaesa JI.W. ®uznueckas KyapTypa B 1eTckoM cany: [loarotrosurenbHas rpymma (6-7 jer).
. [lensynaesa JI.W. O3mopoBuTenbHas ruMHacTrKa (4-5 ner)
. ®enoposa C.10O. [Ipumepnble 1aHbl PU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH ¢ JEThMU 2-3 TOJ1A.
. ®enoposa C.10. [Ipumepnble 1aHbl GU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH C IEThbMU 3-4 TOJ1A.
. ®enoposa C.10O. [Ipumepnbie 1aHbl GU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH C IETHbMU 4-5 JIET.
. ®enoposa C.10O. [IpumepHbie 11aHbl PU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH C AETHMU 5-6 JIeT.
10. ®enoposa C.1O. IIpumepHblie T1aHbl GU3KYIBTYPHBIX 3aHITHH C 1€THbMU 6-7 JIET.
11. Ilononwsckas E.U. ®usnueckoe pazsutue aetei 2-7 yet. CroKeTHO-POJIEBbIC 3aHATHS.
12. FOrosa M.P. Bocniutanue eHHOCTEH 310pOBOro 00pasa Ku3HU y Aeten 3-7 JerT.
13. I'ymentok E.U., Cnucenko H.A. Henens 310poBbs B IETCKOM cafy.
14. Konosanosa H.I'. [Ipodunaktuka HapyIieHus OCAaHKH Yy IeTeH.
15. Ilononsckas E.W. ®usndeckoe pa3BUTHE A€TEH 2-7 JeT.
16. leeBa H.A. UrpoBbie 310poBbecOEperaronife TeXHOIOT .
17. Bypnakuna O.B. Kommiekchl ymnpaxHeHUil s (OPMUPOBAHUS MPABUIBLHOTO PEUYEBOTO
JIbIXaHUS.
18. Xapuenko T.E. CnopTiBHBIE IPa3AHUKH B IETCKOM Casy.
19. Mup B kapTuHKax. CIOpTUBHBIN UHBEHTAPb.
20. IMPMOYKMU IIpaBunpHOE NuTaHue
21. IMPMOYKU ®dusnueckoe pasBUTHE JOLIKOIBHHUKA
22. ITNTAKAT. Kak ycTpoeH 4enoBexk.
23. Pacckasbl o kapTHHKaM. JIeTHHI cropr.

03O\ DN kW~

Ne)

3.2. ®U3KYJIbTYPHO — 03/I0POBHUTE/IbHAA 1€SITEJILHOCTD.
HanpaBJleHa Ha YKPCIJICHUC 3I0POBbA I[eTeﬁ, KOPPCKUOUIO OCAHKH, PA3BUTHUEC NBUT'ATCIIbHBIX
HaBbIKOB, 3aHATUA HCKOTOPBIMU BHJIAMH CIIOPTa W HaA TPCHAXEPAX, a TaKKC BOCIIUTAHUC
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MOJIOKUTEILHOTO OTHOIICHHUS K CBOEMY 37I0POBBIO U (DOPMHUPOBAHHME CTPEMIICHHUS K 37J0POBOMY
o0pa3y xu3Hu. [1o 3TOMy HanpaBIeHHUIO pa3padOTaHbI:

- KOMIUIEKCBI yTPEHHENH TUMHACTUKHU

- KOMIUIEKCH! (PU3KYIbTMHUHYTOK

- KOMIUIEKCHI YIPAaKHEHUH 0 POPHIAKTUKE HAPYIICHUH OCAaHKH, CTOI

= KOMIUJICKCHI AbIXAaTCIIbHBIX ynpa)KHeHI/Iﬁ

TUMHACTHUKa JJIA 1J1a3 U T. II.

3.3. CIOpTHBHO — 0310POBHUTEIbHASA 1eITEIbHOCTb.

Hampasnena na dopMmupoBaHue y BOCIHMTAaHHMKOB, POJMTENICH, MEAAroroB OCO3HAHHOTO
OTHOIIIEHUS K CBOEMY (U3UYECKOMY U TICUXUUYECKOMY 3J0pPOBBIO, BAKHEUIIUX COIMATBHBIX
HaBBIKOB, CIIOCOOCTBYIOIINX YCTICITHOW COIUATBLHOM a/laliTallui.

Opranusywmue KoMaHabl U npuembl. CTpoeBble NEHCTBUS B IIEPEHre M KOJIOHHE;
BBITIOJTHEHUE CTPOEBBIX KOMaH/I.

AKkpodaTuyecKkue ynpaxxHeHusl. YTIOPBI, CEJbl; YIIPAXKHEHUS B TPYIIIUPOBKE; MEPEKATHI.

YnpaxkHeHUs1 HA HU3KO0I THMHACTHYECKOH MepeKJIaJHe: BUCHI, TIEPEMaxH.

OnopHbIi NPBIKOK: C MECTa Yepe3 TMMHACTHYECKYI0 CKaMEWKy, JIepKach JBYMS pyKaMu
3a Kpail CKaMeWKH.

I'mMHacTHYecKHe YNpaskKHeHHsl TPHUKJIAJAHOr0 Xapakrtepa. [IppDKKM €O CKaKalKOM.
[TepenBuxeHne Mo TMMHACTUYECKOM CTEHKE. [IpeomosieHne Mmojaochkl MPEMmsITCTBUU C 3JIEMEHTaMH
Ja3aHbs U Tepesie3aHus, epeno3anus, NepeaBIKeHne 0 HaKIIOHHON
TMMHACTUYECKON CKaMeHKe.

BeroBble ynpaskHeHusi: ¢ BHICOKMM MOJHUMaHUEM Oenipa, MPbIKKAMHU U C YCKOPEHHUEM, C
M3MEHSIIOIIMMCS HaIlpaBJIEHUEM JIBMKEHHUS, M3 Pa3HBIX MCXOIHBIX MOJIOKEHUH; YeTHOYHBINH Oer;
BBICOKHM CTapT C NOCIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM.

IIpbIKKOBBIE YIIPpAKHEHHUsI: HA OJHOM HOTE U JBYX HOTaxX Ha MECTE M C IPOJIBUKEHHUEM; B
JUIMHY Y BBICOTY; CIIPBITMBAaHHUE U 3aIIPHITMBAHHUE;

Bpocku: 6ompmoro mMsya (1 Kr) Ha JaTbHOCTH Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.

Mertanue: Majoro Ms4a B BEPTHKAJIbHYIO LI€JIb U Ha JAJIBHOCTH IPABOM M JIEBOM PYKOU
[I0OYEPEHO.

IHoaBuAkHBbIE W CHOPTHBHBIE MIPbI: UTPOBBIE 3aJaHHS C HCIOJIB30BAHHEM CTPOEBBIX
yIpaXHEHUH, yIIpa)KHEHU Ha BHUMAaHHE, CUIY, JJOBKOCTh U KOOPAMHALIMIO; C TPbDKKaMU, Oerom,
MeTaHusi U OpOCKH; YIpaKHEHUS Ha KOOPIMHAIIMIO, BHIHOCIMBOCTh M OBICTPOTY; Ha Marepuaie
¢yrOosa: ymap Mo HEMOJBMXKHOMY M KaTsSIIEMYCS Ms4y; OCTaHOBKAa Ms4a; BEICHHE Msua; Ha
Matepuaine 6ackerdoma: BeeHne Ma4a; OpOCKH Msiua B KOP3HHY.

3.4. ®u3KyJIbTYPHO — 10CYTOBbI€ MEPONPUSTHS.

Hanpasnensl Ha (opMupoBaHue y jAeTeil BBHIHOCIMBOCTH, CMEKAJIKH, JIOBKOCTH, YMEHHS
KHUTb B KOJUICKTHBE, YCWJIEHHE HHTepeca K (U3NYECKUM YIOPaXHEHUSM, JABUraTeIbHON
aKTUBHOCTH, IPUOOLIAIOT K CHOPTY U 3I0POBOMY 00pa3y JKU3HU.

@u3KyJIbTYpPHBbIE JOCYTH M NPa3IHMKH IPOBOJAATCS B (opMe BecelblX HUrp, 3alas,
pa3Bl€YeHUNH. YIPaKHEHUs, BBHINOJIHAEMBIE C OSMOLMOHAIBHBIM IOJBEMOM, OKAa3bIBAOT
OnaronpusTHOE BO3JIeicTBHE HAa opraHu3M pedeHka. Ha pu3KynbTypHBIX locyrax U mpas3JIHUKax He
TOJIBKO 3aKpEIUISIIOTCS JBUTaTElbHbIE YMEHUS M HAaBBIKM JETEH, PAa3BUBAIOTCA JBUTaTEIbHBIC
KagecTBa (OBICTPOTA, JIOBKOCTh, OPHEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE U JIp.), HO M CHOCOOCTBYIOT
BOCIIMTAHUIO YYBCTBA KOJIJIEKTMBHM3Ma, TOBApHUIIECTBA, JPYXKObl, B3aWMOIOMOIIH, Ppa3BHUBAIOT
BBIJICPKKY M BHUMAHHE, LEIEYCTPEMIIEHHOCTb, CMEJIOCTb, YIIOPCTBO, AUCHMUILIMHUPOBAHHOCTh U
OpPraHU30BaHHOCTb.

[Inan CHOPTHBHO — O31O0pPOBHUTENBHBIX Meponpuiatuii Ha 2022/2023 yu. rox. (cm.
[Mpunoxenue Nel.)
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3.5. BzanmozaeiicTBHe €O ClieMATHCTAMM.

D¢ hexTHBHOCTD PU3KYITBTYPHO-03I0pOBUTENBbHON paboThl B JIOY Hampsmyro 3aBUCHT
OT B3aUMOJCWCTBMSI U B3aUMOIIOHMMAHMs, KaK OTAEIbHBIX I[I€aroroB, TaK U BCEro
[EJaroruYecKoro  KOJUIEKTHBA. TOJIBKO  COBMECTHBIMH  YCWIHMSMHM  MOXKHO  PELIUTH
[IOCTABJICHHbIE 3a/laud, a 3HAYMUT, PACCUUTHIBATH Ha IIOJIOKUTEJbHBIE PE3YJIbTaThl CBOETO
TpyZa.

B3anmopeiicTBre HHCTPYKTOPA N0 (pu3NUeCKO KyJIbType U BOCIIMTATEJIS

[lepen GU3KYABTYPHBIM 3aHATHEM BOCHHUTATENb MPOCIECKHBACT 33 CHOPTHBHON OJEKION
nerel 1 00yBbIO (YenIKaMu), 4TOObI ObLIIM CHSTHI MallKU U y A€Tel HUYEro He HaXOJWJIOCh B pyKax
u Bo pry. IlepecTpamBaer nerell mo pocTy: OT CaMOTO BBICOKOTO peOeHKa O CaMOro HU3KOroO.
YMeHus, 3HaHUS M HABBIKM, INOJyYEHHBbIE NETbMHM Ha (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHSATHUSAX, BOCHUTATEIb
yMENO JIOJDKEH IIPUMEHATh HAa YTPEHHEM TIMMHACTUKE W B IIOBCEAHEBHOM JKM3HU JETEH.
Bocnutatens uHTerpupyer oOpasoBarenbHyto obnacte «dusndeckas KyJbTypa» MO COACpPKAHHUIO
Ha 3aHATUAX N0 PU3NYECKOM KYJIBTYpE U B MIOBCEAHEBHOM )KU3HU JI€TEH:

«310pOBBE» — HUCHOJIB30BAHUE 3/I0POBHECOEPETAIONIUX TEXHOJOTUN U CIIEHUATbHBIX
(bu3nyecKuX ynpaXHEeHHH Ul YKpeIJIeHUs OpraHoB M CHCTEM (JbIXaTellbHas TMMHAacTHKa U
TUMHAcTHKa JAJs Tja3), BO3AYyIIHOe 3akanuBaHue. «Conuanusanus» — B3aUMOJEHCTBUE U
MOMOIIb JIPYT APYry HE TOJILKO BO BpeMs 3cTadeT U CIOPTUBHBIX MEPOIPUSITHUM, a TaKXkKe B
ObITy JETCKOTO Caja; CIpaBeanBas OIEHKa pe3yJlbTaTOB WUIpP, COPEBHOBAHUM M Jpyrou
nesTenbHOCTH. «be3omacHoCcTh» — (OpMUpOBaHHWE HAaBBIKOB O€30M1aCHOTO TOBEJEHUS BO
BpeMs IOJBWKHBIX HWIP, IpPH IMOJb30BAHUU CIIOPTHBHBIM HHBEHTApeM, BO BpEMs
CaMOCTOSITENIBHOM EATEIbHOCTH.

«Tpyn» — momomp B paznade U yOopke MOcoOUid, CIIOPTUBHOTO HHBEHTAps, I'PYIIOBBIX
UTpYIIEK U T.1I.
«[lo3HaHue» — aKTUBM3aLMs MBIIUICHUS JeTel, TMOABM)KHbIE WIPbl M  YIIPAKHEHHUS,

3aKPEIUIAIONINE TTOTYYCHHBIC 3HAaHUS.
B3anmoaeiicTBMe HHCTPYKTOPa 10 (PU3HYECKON KYJIbTYype U JOromnena
3aza4yy B3aUMOCBSI3U:
1. Koppekuust 3ByKOIPOU3HOIICHHS;
2. YupaxHEHHE JeTell B OCHOBHBIX BUIAX JIBUKCHUIA;
3. CraHOBJIEHHE KOOPAMHALMY OOIIEH MOTOPUKH;
4. YMeHHE COTIIACOBBIBATD CIIOBO M JKECT;
5. Bocnutanue ymenus paborars coolia
B3aumopneiicTBue HHCTPYKTOPA 0 GU3MYECKOH KYJIbType H MEAUIMHCKOTI0 padoTHHKA
OcHOBHBIMU TIpoOJeMaMu, TpeOYyIOUIMMH COBMECTHOM JEATENbHOCTH IPEXAe BCEro,
SBJISIFOTCSL:
1. ®usnueckoe cocTOsAHMUE JETEH, MOCEIAIOIIMX IETCKUI cajl (B HAYAle U B KOHIIE
rojia, COBMECTHO C MEIUIUHCKOM CECTPOM OCYLIECTBIISIETCS MOHUTOPHHT
($u3n4ecKoil MoArOTOBIEHHOCTH JieTel);
2. Tlpodunaktuka 3aboneBanuii OJIA, CepAEYHOCOCYAUCTOM, IBIXATENbHON U
JIPYTHUX CUCTEM;
3. CrocoOCTBYeM — TMpPEAYNpPEKACHHIO HETAaTHBHBIX — BIMSHUA  WHTEHCHUBHOM
00pa3oBaTesIbHON AEATENbHOCTH
B3aumoneiicrBue HHCTPYKTOPA 1O (U3HYECKOH KY/IbTYpe H MY3bIKAJIbHOI'0
PYKOBOIUTEIS
My3bika BO3AECUCTBYET:
1. wa omouwu nereii;
2. CO3/1aeT y HUX XOPOIIlee HACTPOEHHE;
3. MoMoraeT akKTUBUPOBATh YMCTBEHHYIO JESATETLHOCTD;



24

4. cnocoOCTBYeT — yBENMYEHHMIO  MOTOPHOM  IUIOTHOCTH — 3aHATHS,  €T0O
OpraHu3aIuu;
5. 0CBOOOMKIAET MHCTPYKTOPA WUIIM BOCIIMTATENS OT MOJICYETA;
6 TMpHBIICKACT BHUMAaHHUE K )KECTaM, OCaHKE, 1103¢, MUMHKE
PaGora ¢ poaurensmu.

3.6. B3anmopeiicTBHe ¢ pOAUTEISIMU.

[Tomoub peOCHKY BBIPACTH 370POBBIM BO3MOXKHO JIMIIb B TECHOM COTPYAHHUYECTBE C
poautensaMu. Benymue ueny B3auMoIEMCTBHS AETCKOTO cajia C CEMbEH - CO3/IaHUE B JIETCKOM Caly
HEOOXOJUMBIX YCIOBHH JUIS Pa3BUTHS OTBETCTBEHHBIX M B3aWMO3aBUCHMBIX OTHOIICHHHA C
CEMBSMH BOCIUTAHHUKOB, OOECIEUYMBAIONIUX IEJIOCTHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH JOIIKOJbHUKA,
MOBBIIIICHUE KOMIETEHTHOCTH POAUTENICH B 00JIACTU BOCITIUTAHMSL.

Heab padoThl MHCTPYKTOPA N0 PU3HYECKON KYJbTYpe ¢ POAUTEIAMH BOCIIMTAHHUKOB —
KOHCYJIbTAaTHBHAs TIOMOIb B (DU3NYECKOM BOCIUTAHUM W PA3BUTHH PEOCHKA B CEMbE, a TAKKE
KOppEKIIMOHHAs paboTa B JOMAIIHUX YCIOBHUSAX C JIETBMU C OTPAHUYECHHBIMH BO3MOXXKHOCTSIMH
310pOBbS

I'naBHas 3ajgaya: TOBBICUTH YPOBEHb 3HAHWW © HMHTEpEC poauTeNied B 001acTu
(hopMupOBaHUS, COXPAHEHHS U YKPEIIJICHUS 3I0POBBS JETEH.

DopMBI B3aUMOJEHCTBUS C CEMbIMH BOCIUTAHHUKOB

1. N3ydeHne COCTOSIHUA 37I0pOBbS  JETEH COBMECTHO CO CHEIHUAIUMCTaMH  JETCKOM
MOJIMKJIMHUKH, METUIUHCKUM niepcoHanoM JIOY u poaurtensimu. O3HaKOMIICHUE POUTENEH
C pe3yJibTaTamu.

2. N3ydenue ycinoBuil CeMEHHOTO BOCIIUTAHUS YePE3 aHKETUPOBAHHUE.

3. Coznanne ycIoBHM U YKPEIJICHUS 3I0POBbsSl U CHIDKCHHS 3a00eBaeMocTtu nererd B JJOY
U CEMbeE:

. 30HbI (PU3UIECKON aKTHUBHOCTH,
. 3akanuBaroIIre MPOLEaYypHI,
. O310pOBUTENIbHBIE MEPOTIPUATHS U T.11.

4, Opranuzanus 1ejieHanpaBIeHHON padoThI MO Mporaraije 340pOBOro oopasa KHU3HU Cpean
pOIUTENECH.

5. O3zHakoMJieHHE poauTeNiell ¢ coaepkanueM U (GopMaMu (U3KYIbTYPHO-030POBUTEILHOM
pabotsl B JIOY.

6. Tpenunr pans poauTenell MO HCIOJNb30BAHUIO NPUEMOB U METOJOB O3/0POBJICHHUS
(mpIxaTenbHas M apTUKYISIIMOHHAS THMHACTUKA, (PU3MYECKUE YIPAXKHEHHS U T.J.) C IENbIO
poGUIAKTUKH 3a00JICBaHKS JICTCH.

7. O3HakoMJIEHHE pOJAUTENIEd C HETPAJAULMOHHBIMU METOJAaMU O3J0POBJIEHUS JIETCKOTO
OopraHusma.

8. [Ipomaranna ¥ OCBEIIEHHE OMbITA CEMEMHOTO BOCHHUTAHUA MO (U3MUYECKOMY DPa3BUTHUIO
JeTell U paclIMupeHus MpeAcTaBIeHU poauTeneit o popmax ceMeHoro gocyra.

9. KoHcynpTaTuBHas, CaHUTapHO-NIPOCBETUTEIbCKAS W MEIUKO-TIEIarorudeckas IOMOIIb

CeMbsIM C Y4YETOM MpeobialarolliuX 3ampocoB poauTenel Ha ocHoBe cBs3u OV ¢
MEAULUHCKUMH YUPEKACHUSIMU.

10.  Tlemarormyeckass QUarHocthUuyeckas paboTa C JCThbMH, HAlpaBleHHAs Ha OMNpeIeeHHe
ypoBHsS (uznueckoro pasBuTHsa jAereil. O3HaKOMIIEHHE pOJMTENEeH C pe3ylbTaTaMH
JIMarHOCTHYECKUX UcciaeoBaHui. OTcne)XxuBaHUe JUHAMUKN Pa3BUTHUS AETEH.

DopMbI padoThl ¢ POAUTEIAMHA

BH/JL @opMbl OpraHu3aumuu Oprasusatop AesiTeJbHOCTH
1 2 3
1. AHKeTHpOBaHME POIUTENEH HHCcTpyKTOp 1O QU3KYIBTYPE,
TICUXO0JIOT
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IponeneBruueckas | 2. CobecenoBanue Bocnurarenu, HHCTpYKTOp 1O
bu3KyIpTYpE
3. Habmonenue -1 -
l.Harnannas arutanus  (creHnsl, | Bocnurarenu, MeJicecTpa,
NaMSTKA, TANKU-TICPEABWKKH € | HHCTPYKTOP MO  (PU3UYECKOM
IIpocBeTuTEeNbCKAS | IPAKTUUYECKUM MATEPHAIIOM) KYJIbTYype
2. Berpeun co crienyanuctaMu 3]1 o J10
3. IlpakTueckue pexomeHaauuu no | Mencecrpa, My3.
o0peTreHuto POJUTENSMU | PYKOBOJUTENb,  UHCTPYKTOP
BaJICOJIOTUYECKUX 3HaHUH, | MO bu3KyIBTYpE,
npopUIAKTUYECKUX  YMEHUW W | BOCIUTATEIH.
HaBBIKOB (coOpanusi u Oecensl,
CEMUHAPBI-MIPAKTUKYMBI)
4. [Tokas oTkpbIThIX | [legaroru IOY
MO3HABATEIbHBIX,
03/IOPOBUTEITHHBIX,
(DUBKYIBTYPHBIX, MY3BIKJTbHBIX
3aHATHMN
HNuTerparuBHas 1.CoBmecTHOE obcyxnenne | [lemaroru JJOY
npoosieM (POJAUTENLCKUE COOpaHMs,
KpYTJIbl€ CTOJIBI)
2. CoBmectuble  Meponpusarus | [lemarorn IOY
(cmopTUBHBIE MPA3THUKH, YIaCTUE B
TOPOJICKUX COpPEBHOBAHUSX,
KOHKYpCax, TYpPUCTUYECKUE TTOXO/IbI,
TeaTpajJu30BaHHBIC IPEICTaBICHMUS,
KOHIIEPTHI)
NuauBuayanbHas 1. KoHcynbTaTuBHASA Ilejaroru W MEOUIIMHCKUI
WHJIMBUyaJIbHAsS IIOMOIIb (no | pabotnuk JIOY
3arpocam poJIuTesei)
2. becenpl ¢ HeOOJIBIION TpymIION
poauTenen

[Tnan GU3KYIBTYPHO - 03J0POBUTENBHON paboThI ¢ poauTessiMu (cM. [Tpunosxenne Ne3.)

3.7. Opranu3anusi IBUraTeJIbHOI0 pe:kuma.

®opMbI OPraHu3auuu 1-1 muagmas | 2-1 maagmasi | Cpeanss rpynna | Crapiue-
rpynmna rpynmna NOArOTOBHUTEIbHAS
rpynmna
Opranu3oBaHHas 5 yac/"en 6 yac/"en 8 yac/Hen 10 yac u Gosee/Hen
JeSTeIbHOCTD
YTpeHHsAs TMMHACTHKA 4-6 MuH 6-8 MuH 6-8 muH 8-12MuH
XOpoBOJHAs Urpa WM Urpa | 2-3 MUH 2-3 MUH 2-3 MUH 3-5 muH
CpEAHEN TOABUKHOCTH
®usMHMHYTKa BO  BpeMs 2 — 3MUH
3aHATHUSA
JluHaMuueckas Iays3a Mexay 5 MUH
3aHATUAMH (€cM HeT (u30
WM MY30)
IToxBmxHas urpa Ha | 4-8 MuH | 6-10 mum | 10-15 mun | 15-20 mun




26

POTYIKE

Nun.pa6. mo  passutuio | 6-10 mun 8-10muH 10-12 mun 10-15 mun
JIBH)KEHUI HA MPOTYJIKE

JNuuamuueckuii  vac  Ha | 10-15 mun 15-20 mun 20-25 muH 25-35 muH
POTYIIKE

@DU3KyIbTYpHBIE 3aHATUS 10 MuH 15MuH 20-mMuH 30 muH
I'mmuacTuka nocse | 4-6 MmuH 5-10munH 5-10 mun 5-10 mun
JTHEBHOTO CHA

CropTuBHBIE pa3BICUCHUS 10-15 mun 20 MuH 30 Mun 30-50 muH
CriopTHUBHBIE PA3THUKU 20 m/2p/r 40 mun/2p/t 60-90 mun/2p/t
Henens 3mo0poBes Anpenb

[Mogewxkubie wurpel Bo Il | 6-8 Mun 6-10m 10-15 mun 15-20 mun
TTOJIOBUHE JTHS

CamocTosTenbHast EsxenHeBHO

ABUT'aTCIIbHAA NEATCIBHOCTD

OOpazoBarenbHas aesteabHOCTh Ha 2022/2023 y4eOHbI TOM merckuii cax «Pamgyra» (cm.

[Mpunoxenne Ne2.)

Opranuzanus npeIMeTHO-pa3BUBaOLIe cpeabl
[IpeameTHO-pa3BuBarOIIas cpeAa TPYMIbl JETCKOTO caga HeoO0Xoauma JeTsSM TOTOMY, YTO
BBITIOJTHSIET 10 OTHOIICHWIO K HUM MH(POPMAIMOHHYIO, CTUMYJIUPYIOMYIO U Pa3BUBAIOIIYI0 (DYHKIUH.
OHa HE MOXET CyYIIeCTBOBaTh cama mo cebe, 0e3 AeTel W B3pPOCHBIX, KOTOPHIE MEHSIOT €€ B
COOTBETCTBHUU CO CBOMMH TOTPEOHOCTSIMH, MHTEpECaMH, IEISIMH M 3aJadyaMyd B3aUMOJICUCTBHS. DJTa
cpeda I0JKHA CTPOUTHCS Ha OCHOBE BEAYIIUX MPUHIIMIIOB:
CoZepKaTeIbHO-HACHIIIIEHHOM, Pa3BUBAIOLIECH;

* TpaHcopMUpyEeMOi;

* oS () YHKIIMOHATILHOM;

* BAPUATUBHOII;
* IOCTYITHOM;
* 0E30MaCHOM;

* 3J10pOBbecOeperaroniei;

* 3CTETHUYECKU-TIPUBIIEKATEILHOM.

[IpenmeTHO-pa3BuBaloIias cpefa C y4eTOM B3POCIEHUS JOUIKOJIbHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUH C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH UX (DU3MUYECKOTO Pa3BUTHUS M dTallaMH CTAaHOBJICHHUS Pa3jIMYHBIX BHUJIOB
(bU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEILHOM

obopynoBaHuEM.

JCATCIIBHOCTH,

MOYKET OBITH

HaIrtoJIHEHa

CIIeTYIOIIM




4. IMpunoxenus

IIpuioxenune Nel

IInan cnopTMBHO — 0310POBUTEIbHBIX MeponpusiTUil Ha 2022/2023 yyeOHbIN roa

Mecsn
Meponpusitue I'pynna
CriopTUBHO - My3bIKaJIbHBIN A0cyT «IlyTemecTBue B CTpaHy JOPOKHBIX 3HAKOB» Crapie-noAroToBUTENbHAs TpyIa
OkTs0pB C .
MOPTUBHO - MY3BIKaJIbHOE pa3BJIeU€HUE B pamKax Henenu 370poBbsi: Ksect «B | Cpeanssi, crapiie-noAroToBUTeNbHas
MTOUCKAX 0XKEPEIbsl 30POBbS» TPYIITIBI
CrnopTuBHO - My3bIKQIbHOE pa3BiieueHHe, mocBsuieHHoe JIHto 3amurtHuka | CpenHsas rpynmna
OteuectBa «S conmaTom OBITH XOUy»
deBpajb CnopTtuBHO - MY3BIKQIBHOE pas3BiedeHHe, nocesnieHHoe JIHio 3amuTHuka | Crapmie-noAroTOBUTENbHAS TPYIa
OteuectBa «Ilockopeii ObI MOaPACTH, YTOOBI B APMHIO TTONTH
CnoptuBHO - My3bIKalIbHBIN A0cyT «llIupokas macinenuia» Bce rpynmbt
CnoptuBHO - My3bIKaJIbHBIM  gocyr, B pamkax Hemenu Kocmoca «lllkona | Bropas muanmas rpymnmna
KOCMOHABTOB»
Anpeianb

CnopTuBHO - MY3bIKaJIbHBIM J0cyr, B pamkax Henenu Kocmoca «llyremectBue
10 BCEJICHHOM»

Cpennsisi, crapiiie-noJAroToBUTeNbHas
TPYIIIbI




HenocpencrBennas odpa3oBarteiibHasi AeATeJIbHOCTb Ha 2022/2023 yueOHbIi rojg

IIpunioxenuneNe2

I'PYIIIIA INOHEAEJIbHUK BTOPHUK CPEJA YETBEPT [IATHULA
1-A9 MITAJJIIASA | O3nakomiieHue ¢ DusKyJbTYpa (Ip.) DusKyJabTYpa (Ip.) Mys3bika (rp.) KoncrpyupoBanue
I'PYIIITA okpy:xaromum/O3nakomiien | 9.00 - 9.10 9.00 -9.10 9.00-9.10 1 m 9.00-9.10
ue ¢ NpUpPoaoii DOOMII PucoBanne/Jlenka Pa3Butue peun 2m 9.20-9.30
1 m9.00-9.10 1 m9.20-9.30 1 m9.20-9.30 1 m 15.35-15.45 My3bika (3a.1)
2m 9.20-9.30 2m 9.30-9.40 2m 9.40-9.50 2m 15.55-16.05 15.35-15.45
@u3KyJabTYpa (yi1.)
15.35-15.45
2-S MJTIAIIHAS | ®duskyabTypa (Y1) OOMII My3bika (3aJ1) Du3KyabTYypa (3a41) My3bika (3aJ1)
I'PVIIIIA 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15
O3HakomIeHne ¢ Du3KyJIbTYpPAa (32J1) Pa3Butue peun PucoBanue Jlenka/Anniaukanus
okpy:xawum/O3nakomien | 9.30 — 9.45 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40
He ¢ NPUPOIoH
9.25-9.40
CPEIHAA ®IKM Mys3bika (3a1) OOMII Anmukanus/Konerpyn | Jlenka
I'PVIIIIA 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 poBaHue 9.00-9.20
®uskyabTypa (yi1.) PucoBanne DuskyabTypa (3a7) 9.00-9.20 My3bika (3a.1)
9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50 ®u3kyabTypa (3a1) 9.30-9.50
9.30 -9.50 Pa3Butne peun
10.20 — 10.40
CTAPLIE- OIKM OOMII OOMII Pa3Burtue peun Pa3Burtue peun
IMOAI'OTOBUTE | 9.00 —9.30 9.00-9.30 (moaror. rp.) 9.00 -9.30 (XynoxecTBeHHast
JIbHAA PucoBanue Anmiukanus/ 9.00 -9.30 PucoBanne JITEpaTypa)
I'PVIIIIA 9.40-10.10 Koncrpyuposanue Pu3KyabTypa (3a71) 9.40-10.10 9.00 -9.30
PuskyabTypa (yiI1.) 9.40-10.10 10.20 - 10.50 PusKyabTypa (3a1) Jlenka/Py4Hoii Tpya
10.20 - 10.50 My3bika (3a.1) 10.20 - 10.50 9.40-10.10
10.20 —10.50 Mys3sbika (3a01)

10.20 —10.50
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I[lnan pU3KYyJIbTYPHO - 0310POBUTEIbHOI PA0OTHI ¢ POAUTEISIMU

IIpuioxenue Ne3

Ili1an GU3KYJBTYPHO - 0310POBHUTEIBLHOM PA0OTHI C POAUTEISAMHA

3HAKOMCTBO C IJIAHOM (PU3KYJTYPHO — 03I0POBUTEJILHON pabOThI HA TO/I. uHCTpYyKTOp no P30 CEHTSIOpb
AHKETUPOBAaHHUE POAUTENEH. uHCTpYyKTOp no P30 CEHTSIOpb
Odopmiienne namsatku: «CrnoptuBHas Gopma Ha QUIKYIBTYPHOM 3aHITUI. uHCTpyKTOp no ®MN30 CEHTSOPh
KoHcynpranus «3apsiika — 3TO BECEJIO». uHCTpYyKTOp o P30 OKTSIOpb
Konkypc pucynkoB «Mbl BHIOUpaeM CiOpT» uHcTpykTop no ®NU30 OKTSIOPb
Koncynpranms «3akaauBaHue — MEPBBIN LIAr HA IIyTH K 340POBbIO!» uHCTpyKTOp o P30 HOSIOpb
Koncynpranus «HebGe3onacHbie 3uMHNE 3a0aBbD) uHCTpYyKTOp o ®PMN30 neKkadpb
Koncynbranus «Yrto aenatp, ecian pedbeHOK 4acTo 6oeeT?» uHCTpyKTOp o N30 SHBAph
Koncynpranus «PoJib NOJBHKHBIX UTP B 03JOPOBJICHUH JIETEI» uHCTpYyKTOp o P30 deBpaib
BrictaBka pucynkoB «Hama apmusi» uHcTpykTop o ®NU30 dheBpaib
Koncynpranus «Kakue numieBbie MpoAyKThl HIOMOTAIOT CTaTh 3aKaJIE€HHBIMU 7)) uHcTpyKTOp o N30 MapT
dorosricTaBka «[lana, MmaMa, 1 — clOpTHBHAs cEMbs ». uHcTpyKTOop no N30 arpespb
Koncynpranus «OCTOpoxKHO — J1€T0!» uHcTpyKTOp no N30 Mai




k)

[Tpowuto u HpOHyMCpOBaVHOV
Zé)é%%gﬂw M&?ﬂ# CTpaHHL
O J X p S




	1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ:
	1.1. Пояснительная записка.
	Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
	Программа направлена на:
	Показатели физической подготовленности


	Основной задачей обучения является формирование умения действовать совместно – на основе подражания воспитателю или в соответствии с его указаниями. В этой группе проводятся три занятия в неделю. Обучая детей движениям, воспитатель показывает и объясн...
	В первой младшей группе детей строят в колонну по одному, в шеренгу, в круг, врассыпную – сначала подгруппами, потом всей группой. Построение происходит с помощью воспитателя по зрительным ориентирам.
	Общеразвивающие упражнения дети могут выполнять стоя врассыпную или в кругу.
	Основные движения:
	1. Ходьба.      В первой младшей группе нужно учить детей ходить правильно, не      наталкиваясь друг на друга, формировать умение сохранять устойчивое      положение тела и правильную осанку.
	2. Бег.      На третьем году жизни ребёнка нужно учить бегать, сохраняя равновесие и      заданное направление, не наталкиваясь на предметы.
	3. Прыжки.      В первой младшей группе вводятся прыжки на двух ногах на месте, с      продвижением, а также в длину и высоту с места. Основное внимание должно      быть направлено на обучение детей отталкиванию двумя ногами, мягкому      приземлению ...
	4. Катание,    бросание, ловля. Ребёнка учат брать мяч, держать его и переносить      одной и двумя руками, скатывать, прокатывать, энергично отталкивать в      заданном направлении.
	5. Ползание      и лазание. Сначала детей целесообразно учить ползанию на животе,    постепенно переходя к ползанию на четвереньках с опорой на колени и      ладони. Это упражнение проводится фронтально и сочетается с движениями на      выпрямление ту...
	6. Упражнения      в равновесии. Умение сохранять равновесие развивается у ребёнка в      процессе выполнения всех физических упражнений, а так же специальных занятий.      Воспитателю необходимо учитывать, что такие упражнения требуют от ребёнка     ...
	7. Подвижные      игры. Роль ведущего берёт на себя воспитатель. По ходу игры он      подсказывает детям их действия, подбадривает неуверенных, застенчивых.      Малыши выполняют движения, подражая педагогу. Подвижную игру на занятии      повторяют дв...
	Особенностью формирования у детей двигательных навыков на данном возрастном этапе является многократное повторение одних и тех же движений.
	С первой младшей группы в режим дня включается утренняя гимнастика длительностью 4-5 минут. В содержание входят строевые упражнения, ходьба, бег, подскоки, три-четыре общеразвивающих упражнения, разученных на занятии. Важно, чтобы дети делали гимнасти...
	Взрослый должен поддерживать двигательную активность детей, поощряя самостоятельное использование ими атрибутов для игр. Руководство самостоятельной двигательной деятельностью детей осуществляется с учётом их индивидуальных особенностей.
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:...
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 1. Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.
	2. Приучать действовать совместно.
	3. Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
	4. Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	5. Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
	6. Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.
	7. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.
	8. Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей ди...
	9. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно.
	10. Обучать хвату за перекладину во время лазанья.
	11. Закреплять умение ползать.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 1. Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 2. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в...
	3. Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в
	самостоятельной двигательной деятельности.
	4. Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.
	5. Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед,
	кататься на нем и слезать с него.
	6. Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	7. Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.;
	выполнять правила в подвижных играх.
	8. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических
	упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами. 9. Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр и  упражнений 1. Основные виды движений:
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворо...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пр...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимна...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	2. Общеразвивающие упражнения:
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками...
	3. Подвижные игры
	С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
	С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми».
	2.3 Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); - накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); - формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физ...
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
	1. Формировать правильную осанку.
	2. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать
	умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	3. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.
	4. Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.
	5. Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	6. Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.
	7. В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.
	8. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 9. Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и...
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
	1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность,
	выразительность движений.
	2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	3. Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	4. Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.
	5. Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.
	6. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	7. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	8. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
	9. Приучать к выполнению действий по сигналу.
	10. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр  и упражнений:
	1. Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кру...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывны...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочеред...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	2. Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад;...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в ст...
	Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).
	3. Подвижные игры (1)
	С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
	С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры. «У медведя во бору» и др.
	Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые ритмы». «Здоровье дарит Айболит».
	2.4 Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 5-7 лет
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:... (1)
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 1. Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности. 2. Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.
	3. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.
	4. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	5. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	6. Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	7. Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	8. Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	9. Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.
	10. Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: (1)
	1. Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений.
	2. Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
	3. Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	4. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.
	5. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны.
	6. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут; два раза в год физкультурные праздники длительностью до 1 часа.
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр  и упражнений
	1. Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разным положением рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вперед и назад, вправо и влево. Ходьба гимназическим шагом, ходьба в п...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 2-3 мину...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 3-4 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4-6 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10-20 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 10 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг друг...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в ст...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	2. Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову, вставая на носки. Поднимать руки со...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и п...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	3. Спортивные игры
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. Ловить летящий мяч на разной высоте. Вести мяч оной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в...
	Бадминтон. Правильно держать ракетку. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	4. Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
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